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HASTA un /4o DE
AHORRO ENERGETICO*
coN VENTANAS

DE PVC VEKA

Reducen notablemente Son 100% Minimo
el ruido exterior reciclables. mantenimiento.
(R, hasta 48dB).

Las ventanas de PVC VEKA, aportan el maximo aislamiento

térmico para ayudarte a reducir tus facturas energéticas.
Ademas te ofrecen el confort y la calidad de vida que buscas,
siendo sostenibles medioambientalmente.

'ﬂ,mﬂ i

Creamos mejores
espacios de vida
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*Seguin “Guia Técnica de Soluciones de Acristalamiento y Cerramiento Acristalado” del IDAE (Reed.2019).
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Escribenos a:
REDACCION COSAS DE CASA
Lopez de Hoyos, 141, 1°.28002

Madrid. Tel. 91 510 66 00.
E-mail: cosasdecasa@rba.es

elegida, nuestro equipo te visitara
para hacerle un reportaje.

decoracion, arquitectura o vivienda?
iPregunta a nuestros expertos!

Larevista no se hace responsable de los precios ni de la disponibilidad de los muebles y complementos en las tiendas.



DECO CAPRICHOS

Estos muebles garan

Son actuales, bonitos, ligeros. Y lo mejor, los precios: el sofd, poco més de 300 €, la
vitrina no llega a 77 €... Pondrén al dia cualquier habitacién. No te los puedes perder.

Manta
Acrilicay poliéster (130 x 170).

New Mumba en El Corte Inglés. i
4995€. SELIMPIA

Banqueta
Tapizada en color menta (100
x 45 x 41). Mod. Bawug en

AGUA
CON 2% kokettohome.com. 112,90 €.

Y JABON

NEUTRO Jarrén

Vidrio en color
terracota (12 x 15).
Volu en banak.com.

)

15,50 €.
Detalle
En porcelana (13,5 x
15,6). Modelo Olga en
. Maisons du Monde.
- T 799 €.
Vitrina
De contrachapado,

metal y vidrio con aca-
bado roble Sonoma
(69,5x31x115).En
allzone.es, 76,46 €.

Butaca
Tela con efecto aterciopelado texturi- |
zadoy patas de caucho (63x75,5x |
82). Mod. Isko en miliboo.es. 319,99 €. |




un giro a la decoracion

Funda

Tejido Jacquard de
algodon (50 x 50 cm).
Guldfly de lkea, 12 €.

» Lampara
COJll’l Bambu natural
Poliéster estampado (40 x 22). Mod.
(45 x 45 cm). Alema Sule en bombi-
en Maisons du llasLED360.com.
Monde,10 €. 2284 €.

Sobremesa
Lampara de vidrio
y metal (20 x 45).
Mod. Klimt en efec-
toled.com. 29,95 €.

Sofé de dos plazas
Tapizado en lino y poliéster, patas de eucalipto y
estructura de madera de caucho (148 x 83 x 83).
Aktic en sklum. com. 309,95 €.

Almacenaje
estiloa
uen precio

Nos ha encantado esta co-
moda por su estilo nérdico,
actual y ligero; su color men-
ta que refresca cualquier rin-
con; su gran capacidad sin
que apenas ocupe (81 x 40
x 85). Es pino y aglomerado
conacabado en melamina. De
Baita en Amazon,178,81€.

Sinfonier
En melamina (60 x 40 x 1186).
Mod. Kolb en kenayhome.

com. 319 €.




DECO IDEAS

| secreto para tener

El confort no lo da tinicamente el color. Es la suma de telas, acabados y objetos
personales. Apunta estas férmulas para lograr una casa célida y envolvente.

CORTINAS GUSTOSAS CON ESTORES

Las maderas claras y medias (roble, pino, abedul...) son super- Los estores paquetos de yute natural dan un toque especial,
célidas. Silos muebles llevan un barniz muy artificial, puedes sin dejar de ser elegantes y célidos (a medida, desde 128 €,
quitarlo con decapante y dar una mano de aceite danés, que sareka.es). Silos prefieres en blanco roto, escégelos de lino:
realza laveta (17,50 € 1/21, Amazon). Con paredes en blancolino, filtran mejor la luz. Combinalos con cortinas crema de algo-
tapicerias claras y textiles en tonos ocre y teja, los haras destacar. dén 100% para llenar el espacio de una claridad envolvente.

COJINES CALIDOS Y MULLIDOS

Enlacama. Pon 2 blan-
cosde50x50cm,203
de45x45cmy1de30x
50 cm. Elige tejidos cali-
dos,comoalgodonolino
lavado. Entonosvainillay
anaranjadoslograrasun
efecto muy envolvente.
Enelsofa.Eligerellenos
“tacto pluma” (desde
5,99 € en Zara Home).
Ponun cojinmasquelas
plazas que tenga el sofa,
yafade uno estampado
por cada 2-3 lisos.




una casa acogedora

|

Las alfombras ayudan a crear zonas, suben el nivel y son clave de estilo
y calidez. En el estar, lo mejor es que sobresalgan del sofé entre 15y 25
cm a cada lado. La mesita debe quedar centrada. El algodén grueso es
acogedor en invierno y fresco en verano; los disefios blancos y con relieve
son tendencia. Alfombra, similar (144 x 265 cm), 229 € en Leroy Merlin.

CREAUN
RINCON
ESPECIAL

Lasbutacasblancasson
ideales en un espacio
mini (Irene, 204,96 €,
klasthome.com);enlino,
mads acogedoras. {La
tuya es oscura? Ponle
una funda (Cottage,
75,99 €, M. du Monde.)
Con una consola creas
una minibiblioteca
(239,20 €, La Redoute).
Coloca 2 cojines verdes
empolvadosdedelicada
textura: hardnjuego con
unas flores frescasenun
jarrén de cristal.

JUEGA CON
LA ILUMINACION

LASLAMPARAS conluz caliday suave (2.700
k) creanambiente. Con pantallablancay pie
de ceramica (elturquesaesalegrey estilo-
s0), combinalas con detalles personales a
juego. Quin, similar, 149 €. El Corte Inglés.

W

APUESTAPORLOS APLIQUES. Por parejas,
reparten muy bien la luz. Los curvos de tela
blanca combinan genial con el papel pin-
tado (similar, Cotton, 46,73 € enlamparas.
tv). Sison de intensidad regulable, mejor.



COPIAEL LOOK

Pon en forma tu terra

Qué ganas de terraza. Ha llegado el momento de acondicionarla y ponerla bonita. Estas
dos son agradables y relajantes. Puedes recrearlas con el shopping que hemos preparado.

Mimbre, acero
pintado, madera

Un acierto combinar estos
tres materiales. Si te gusta el
mimbre, hay resinas sintéticas
queloimitan alaperfeccién, no
se decoloran y se limpian con
aguay jabén. Sacales partido,
tienen muy buen precio.

Decora con cojines lisos y es-
tampados en colores frescos.
Funcionan muy bien el verde
agua (aquiajuego conlamesa)
con el rosa, proporcionan un
look superalegre. Conun parde
auxiliares en madera sin tratar
logrards un ambiente natural.

FLORERO |

Devidrio.En |
floristeriacanela
enramo.es,
8,20 €.

(

3 TABURETE

De maderade

~ Suar, resistente
| (35x35x45).

En kalidodecor.

com, 104,40 €.

! FUNDA " N SI
Algodon (45x45). | \
Mod. Zak en casa- &
viva.es. 12,95 €.

MESA DE CENTRO
De jardin (90x50) en
acero pintado. En oviala.
es, 129€.

PLAID LIGERO
Manta de gasa de
algodon organico
(120x150).En
vertbaudet.es,
3799¢€.

FLORES &
Funda de cojin de algodon
estampada (50 x50 cm).
Enhm.com, 9,99 €.

SOFA DE EXTERIOR
De ratan, de dos plazas (132 x 78 x 74)
con cojines. En manomano.es, 462 €.
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) para que no se
no dispones de mucho espa- decolore (Lasur Pro
cio. Aqui han solucionado los Promade, 10,70 €.

asientos de esta terraza mini. . L. Merlin).

Uniendo 2 piezas en esquina
se han ganado 4 plazas. Las
colchonetas de 12 cm de espe-
sorylanuevas fundas de cojin
hacen el conjunto cémodoyle
danunlookrefrescante. Conla
mesita de bambtiyla alfombra
de sisal el ambiente es muy
acogedor. Las plantas verdes
lo convierten en un oasis.
T
APLIQUE
De aluminio. Mod.
Aigostar en brico- l
depot.es, 12,99 €.

JARRA
De ceramica
(1,7 litros). En
marialunarillos.
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com, 22,26 €.

BANDEJA
De cemento (28 cm de diam.).
Mod. Geldart en sklum.com.

8,95 €.
\ i f a2 Funda de algodon (45 x
) ; 45). Sonray de textura-
X ' b interiors.com. 4,99 €.
A I " |
\ \!
= | | \ r’
o ; I

SFES Junco de mar | ” ' & taBURETE
SOFAMODULAR ~* trenzado (50x LOOK MARINERO Madera sin tratar
Acacia. Cojines impermeables (largo iz- it % 40x355).En  Fundadecojindealgodon (47 cmde alto). De
da.: 137; largo dcha.: 210; fondo: 74 cm; 5 M. du Monde, (45 x 45). Mod. Bari de okaffarefatto en

altura: 86 cm). Nammard de lkea. 642 €. - - 59,99€. calmahouse.com. 14,90 €. Amazon, 46,20 €.



AL DETALLE

Trucos para moderni

No ha hecho falta cambiar los muebles para quitar afios a este salén. Con un poco
de pintura, detalles de disefio actual, fundas de cojin desenfadadas y el uso del
color en complementos ha ganado frescura y ligereza y se ha llenado de vida.

TEXTO: CAR G. TARDON

4 1. Lapintura,
los cojines..
lo actualizan

El gris de la pared hace el salon
mas acogedor. Este tono ca-
lienta y suaviza el blanco que
tenian antes las paredes. Esun
color polifacético: elegante,
moderno, luminoso. El prefe-
rido de los decoradores para
actualizar. Da profundidad
(similar, Bruguer Ultra Resist
gris, 33,80 €/41. Amazon).
Las fundas de cojin claras de
rayas restan seriedad al salén.
Antes solo en tonos chocolate.
Sobre el sofé liso y en verde
agua, la combinacién de coji-
nes derayas de varios grosores
endiferentes gamas de neutros
esun foco de luz (similar, set
de 5 cojines de rayas beis,
en lolahome.es, 33,90 €).

¥ . . : i El espejo de pino suma calidez.

' > y . " ' < o P ’ Su aspecto ristico introduce

b i "' A" —— . Ry : lanaturaleza en casayaligera
e T ' el estilo clasico. En horizontal
E-“‘ v - v ensancha el espacio (similar,

Arlan, en 156,5 x 48 cm, en
sklum.es, 104,95 €).

La alfombra
*Un modelo sin rema-
te sustituye al antiguo
con estampados os-

curos y da un aire in-
formal, ligero y fresco
al salon (similar, Clio
beis, 160 x 230 cm, en
rugvista.es, 115 €).




zar un salon clasico

SEHAN SUSTITUIDO -
las viejas caidas oscuras por
visillos de gasa de algodon,
mucho mas ligeros (simila-
res, 140 x 300, Gaia beige
pampa, 34,99 € en eminza.es)

\

JARRONES. De ceramica
verde. Elde 25cm, 32,16 €,

. yde 18cm, 34,14 €.
1 Mod. Uchien 1 _
Leroy Merlin. , \

SILLADECOMEDOR
Poliéster con look de lino
beis (50x58 x103). En
vidaxl.es. 236 €/2 u.

L__,;__.i JFL_. f

SOFA LAMPARA DE MESA

De tres plazas (203 . Con pie de ceramica
x 97 x 108 cm). Vinli- MESA DECENTRO y pantalla de lino (29
den con funda Hake- Melamina de alta calidad x55,5). Mod. Klaraen

bo, en lkea. 509 €.

(120 x60). Coleccién Evolution
en mobilifiver.com. 165,51 €.

sklum.com. 49,95 €.



AL DETALLE
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3. Los detalles lo cambian todo

La lampara blanca con pie de
cerdmicay pantalla cilindrica
(similar, 40 x 23 cm, en pope-
complementos.es, 31,90 €) es
un disefio superactual que
quita afios al salén y aporta
un extra de luminosidad al
rineén. Para reforzar el efecto,
el tablero del velador se ha
sustituido por uno blanco
que imita mérmol jaspeado
(similar, Classic Line, 60 cm,
en retifes, 47,99 €).

La combinacion de la vajillalisa
moderna (similar,en porcelana
Nuestro Mejor Precio, 18 pie-
zas, en El Corte Inglés, 24 €)
y la cuberteria de mango de
madera (similar, Sterdam, 24
piezas, enlaredoute.es, 59,39 €)
es el contrapunto calido a la
cristaleria clésica. Esta junto
con los violeteros (similares,
en lolahome. es, 9,90 €/u.)
afiade un toque de delicadeza.

En decoracion, laregla del tres
es infalible: los trios de deta-
lles siempre transmiten dina-
mismo. Se ha empleado para
decorarla mesa de centro: los
trios de piezas se unifican con
el verde pastel y se han dis-
puesto en los dos extremos,
en uno de ellos, agrupados
dentro de una bandeja de
lineas muy sencillas (similar,
Ostbit, de Tkea. 9,99 €).

Mucha vida

eLos detalles con plan-
tas refrescan y llenan
de alegria el salon.

eDos ramitas de euca-
lipto en unos jarrones
o unas plantas verdes
en macetas dan un aire
natural y renovado.



4. El color actualiza el comedor

El turquesa y el rosa palo
son dos colores de tendencia
frescos y delicados que han
puesto al dia este espacio. Se
han utilizado en lasldmparas
gemelas que decoran el apa-
rador y dan un punto sofisti-
cado al ambiente. El mueble
se ha rejuvenecido también
pintandolo de blanco.

Los cuadros de gran formato
ofrecen un look contemporéa-
neo con un elegante marco
negro, muy fino, y un ancho
pasparti blanco. Flanqueados
por lasldmparas, crean un foco
de atenciény suverticalidad
aporta altura a la pared. El jue-
go de simetrias contribuye a
dar sensacién de orden.

Los caminos de mesa sobre
el mantel claro y liso restan
formalidad al comedor que
cuenta con 4 sillas cldsicas
en capitoné. El delicado y lu-
minoso rosa empolvado junto
con los violeteros de flores
dulcifican el ambiente y lo
hacen mas relajante, perfecto
paralas charlas de sobremesa.

PRESUPUESTO

® 2 lamparas con pie
de ceramica Polonio
(38 cm, en Amazon) y 2
pantallas de algodon (30
cm de diametro) en etsy.
com 150,53 €/u.
© 2 marcos negros con
paspartu blanco (70 x
100) en bgastore.es
67,98<€/u.
®2 caminos de mesa de
algodon reciclado (65
x 160 cm), mod. Lutien
Textura
24,90€/u.

Total: 486,82 €
Todo similar



CASA CON REFORMA

Fresca, alegre y mu

Rejuvenecer esta casa y hacerla mas practica han sido los objetivos de esta reforma.
Y se han cumplido gracias a un mobiliario cémodo con algunos disefios a medida,
a una buena distribucién y al uso de tonos neutros con pinceladas de color.

ESTILISMO: S. VAN DORSSEN - FOTOS: P. OROMI - TEXTO: C.G. TARDON

uando sus duefios en-
contraron esta casa,
estabaanticuaday era

muy oscuray poco comoda para
un hogar con nifios, pero le vie-
ron un gran potencial =y un por-
che envidiable— que salid alaluz
conlareforma. Estalahallevado
acabo Marta Sanz, que ha apli-
cado su estilo célidoy atemporal
pintando las paredes enun lu-
minoso tono beis, eliminando
pesadas molduras,cambiando
el suelodetodalacasaporuno
laminadoy eligiendo puertasy
ventanas blancas. Otros de los
secretos de la calidez de esta
casason los muebles de madera
natural, las fibras vegetales y el
uso de tonos neutros con pun-
tuales toques de azuly turquesa
en los textiles. Esta férmula se
repite en todala casaaportando
continuidad y vida.

1 T

Libreria con estilo

El tiro de la chimenea es un
elemento que siempre ofrece
muchas posibilidades para ser
aprovechado con estanterias. En
este caso, con una libreria de obra
con cestos de fibra (Zara Home)
que ordenan y aumentan el
almacenaje en lazona de estar. Las
mesas redondas (Coton et Bois),
que facilitan el paso, y la alfombra
(Francisco Cumellas) proporcionan
calidez. El color de acento lo ponen
el plaid (La Maison), el cojin, el bol...

Esquinero
El sofa (Gems) delimita
el estar y el comedor. Al
ser claro es més ligero vi-
sualmentey su disefio con
chaise longue permite ga-
nar un asiento extra.

Porche »

Se ha decorado con mue-
bles y con una alfombra
(Coton et Bois) de célidas
fibras naturales. El mobi-
liario soporta la intemperie
sin perder subuen aspecto.



y bien apr vea
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{Peninsula
que separa

Elfrente de coccién y tra-
bajo hace una L cuya pe-
ninsula independiza el
office y hace de pasaplatos.

La iluminacién se ha re-
suelto sin sombras com-
binando focos, unaplique
(Ineslam) en la zona de
trabajo y una célida lam-
para de fibra en el office.

Comedor)»

Perfecta mezcla de estilos.
Mesa rustica (El Corte In-
glés),sillas clasicas (Becara)
v lampara actual (Peralta
Vidari). Sus tonos neutros,
la madera y la fibra de la
lémparalohacenacogedor.

Lampara doble. Una exce-
lente solucién para ilumi-
nar bien toda superficie.

Enlinea)

Asi se hadistribuido la vitro’, el fregadero
v lazona de trabajo; enfrente, la de alma-
cenaje logrdndose un cémodo tridngulo
detrabajo.Ideal el aire campestre de los
muebles (Cubic Cuines) y la campana.

—
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MUY ALARGADA

Con varias ventanas que condicio-
nan la distribucion, la cocina tiene
la anchura justa para incluir una
minipeninsula que evita la sensa-
cion de tubo. El frente sin ventanas
se aprovecha de suelo a techo con
escobero, hornos y frigorifico.

o —®
)%




LUZ NATURAL AL MAXIMO
Para disfrutar de las vistas sin
molestos reflejos, los venta-
nales se visten con visillos
(Interestor) aras de techo,
que asi crea mas altura visual.




a El bafio

Excelente idea utilizar la
misma piedra natural en
las paredes y en la encime-
ra e idéntico suelo lamina-
do (Quick Step) en el bafio
y el dormitorio: se logra
continuidad y armonfa.

Bajolavabo. En blanco co-
bra protagonismo y apor-
ta claridad. Con cajones y
puertas guarda mucho y
preserva de la humedad.

El vestidor»

Delante de la cama se ha
creado esta zona para ves-
tirse con un espejo —extra
de luz-y un puf descalza-
dor (ambos, M. du Monde).
Efecto decapado. La co6-
moda (Crisal) y el espejo
con estos acabados claros
actualizan sulook clasico.

Relajante y muy chic
Los cojines y laropa de cama
(Maison de Vacances), en tonos
neutros y calidos, aportan delicadeza
y sosiego. Lampara, Coton et Bois.

Juego de texturas»

Qué estiloso y elegante es el efecto que
consiguen el cabecero de capitoné (TC
Collection), la pared empapelada y la al-
fombra con relieve (Benuta). Se sumanlos
cojines mullidos y el banco (M. du Monde).




—\ EL PAPEL PINTADO en un tono
mas oscuro (La Maison) dota de

profundidad al frente de la cama.

El contrapunto turquesa, ‘leit

motiv' de la casajunto con el azul,

lo pone la manta (Materia), que

revitaliza la ropa de cama.




BASICOS DECO

10 muebles muy prac

Son consolas, cémodas, bancos y zapateros que te ayudan a organizar la entrada
y a ganar espacio de almacén. Resuelven mucho, decoran y ocupan poco.

Un aparador clésico que da elegancia

No pasa de moday es un completo mueble de almacén perfecto
para recibidores medianos. Cuenta con cajones y vitrinas de
cristal que le restan volumen y permiten encontrar répido el con-
tenido. Sim. Bahia (165 x50x 90 cm), 348 €,en mueblehome.es.

Wit
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Varios médulos aprovechan la escalera

Una composicién en kit (Platsa/Sannidal) de distintas alturas
saca partido al hueco de la escalera (180 x 220 en su parte méas
alta) para ganar espacio de almacén. Caben un armario (60
% 55 180), 3 zapateros (60 x 55 x 60) y una cajonera (60 x 55
x 60). Todos vestidos por dentro y con patas, 548 € en Ikea.

Consola ligera con mucha capacidad

Los 3 cajones permiten clasificar las cosas pequefias de un
recibidor: méviles con sus cargadores; cartas; y llaves de casa
odel coche. Tiene un estante con cestos que decoran y orde-
nan. Similar, Emberg (140 x 40 x 78), 244,95 € en sklum.com.

Una cédmoda de estilo ristico

Aporta belleza y calidez a este recibidor moderno y ofrece
mucho espacio para guardar en sus amplios cajones. Para

aligerar suvolumen se ha decorado con unaldmpara con base
patinada y pantalla blanca y con un espejo de cuarterones.
Sim. Livorno, de Klast (100 x 45 x 85), 322,61 € en makro.es.



ICOs para el recibidor

PARA DAR CALIDEZ ala entrada

se ha puesto un kilim rojo (similar,
Afghan, 198 € en carpetavenue.es),
un cojin verde agua (similar, Velvet,

10,49 € enlaredoute.es) y unjarron —— e
(s*nilar enDKD Home Decor). / |
e ST T e N ‘

Limpieza facil

El mueble, al ir suspen-
dido unos 25 cm, facili-
ta la limpieza por deba-

Zapatero multiusos a la medida

Qué buena idea para un mini-

rrecibidor. Un mueble volado
con asiento que se ha fijado
al cerramiento de la cocina.
Afiade personalidad alazona

de paso y cumple una triple
funcién: zapatero, minicé-
moda y banco. Se ha hecho
amedida en DM y solo mide
80 x 30 x 60, suficiente para

guardar los zapatos de diario
sin robar apenas espacio. El
asiento es supercémodo para
calzarse sin estorpecer el paso.
390 € + VA, cronoshare.com.

jo. Su acabado lacado
en blanco, como el del
acristalamiento, aporta
luminosidad alaentrada.



BASICOS DECO

LAS CESTAS con asa
adaptadas a cada hueco son
perfectas para guardar los
complementos del invierno:
pafiuelos, gorros, guantes.
Similar, Tosa, 25,99 €/u.,

en kavehome.com.
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Un completo disefio rentabiliza la pared: lo tiene todo

Lobueno de una composicién
amedida es que puedes adap-
tarla a tus necesidades. Asi
se hahecho en este recibidor
aprovechando una pared de

2,60 X 2,40 m con una estruc-
tura-puente en melamina que
cuenta con todo: dos roperos
(70 x 50 x 230, 350 €/u.), una
estanteria (120x50x 50,260 <)

yunbanco con 3 cajones (120
x50 x 55 cm, 310 €). Hay que
sumar la instalacién, 150 €
+ IVA. cronoshare.com. Mas
aprovechamiento, imposible.

Colgadores. Para
colgar el bolso, el fular...
se han fijado 4 ganchos
grandes (similares,de 9
x6,6cm,14,78€/10u.,
en temu.com). La pared
pintada en beis persona-
liza ain mas el mueble.



Formula con’

4 funciones:

Formula
antical

Protector contra
la suciedad

Frescor

1,00€ de descuento en la compra de cualquier producto Bref.
ENTREGA ESTE CUPON EN CAJA Y CONSIGUE TU DESCUENTO.

ESTIMADO CONSUMIDOR: El importe de este vale le serd descontado por la compra de cualquier producto Bref, presentandolo en su
establecimiento habitual. Sélo se aceptara un vale por compra y producto adquirido. No acumulable con otras ofertas. ADVERTENCIA AL
CONSUMIDOR: El establecimiento se reserva el derecho de no aceptar este vale descuento. SR. COMERCIANTE: Henkel Ibérica, S.A., a
través de savi Marketing Solutions, S.L., le reembolsara 1,00€ mas una gratificacién por su colaboracion, por cada vale que sea redimido
en su establecimiento, enviandolos a savi al Apdo. de Correos 101 - 28300 Aranjuez (Madrid), antes del 30/10/2024. Para cualquier
informacion sobre este vale, llame al teléfono: 91 892 94 90.

IMPORTANTE: La utilizacion de este vale en un producto que no sea cualquier producto Bref es
fraudulenta, constituye infraccion punible y puede ser motivo para la anulacién del reembolso.

PROMOCION VALIDA:
del 26/04/2024 al 30/07/2024

CODIGO NCH: 030-72112-0




BASICOS DECO

PARA RECIBIDORES
MUY PEQUENOS

UN ZAPATERO VERSATIL CON ASIENTO

Caben 18 pares, el modulo mas bajo hace de asien-
toy el alto, de consola. Las lamas de las puertas
permiten la ventilacion interior. Mod. Loten en MDF
lacado (120 x 36 x 97),159 € en conforama.es.

UN ATRACTIVO MUEBLE CON VARIAS FUNCIONES
En solo 120 x 35 x 170 cm este disefio retine un
armarito, baldas de almacenamiento, espejo, repisa
y colgadores. En melamina con acabado roble y
detalles en antracita. Shader, 228 €, en menzzo.es.

Una consola estrecha muy decorativa

Su célido disefio y su delicado acabado a juego con el espejo,
afiaden encanto ala entrada. Y como solo tiene 30 cm de fondo,
no obstaculiza el paso. Perfecta para dejar las llaves, las gafas
o el teléfono, tiene 2 baldas para cestos o cajas que te ayuden a
ordenar. Sim. Cabriolé (90 x 30 x 81 cm), 199 € en lolahome.es.

Zapatero y perchero en un miniespacio

Aprovecha genial el espacio vertical. El perchero de pared, con 6
ganchosy espejo incorporado (85 x 87), es muy titil para dejar el
bolso o el fular y retocarse antes de salir. El zapatero (le caben 8
pares) solo sobresale 24 cm e incluye estantes (85 x 24 x 80) que
hacen de repisa o asiento. De Homcon, 116,99 € en Aosom.es.
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OCHO IDEAS

Cambios taciles que

Hay pequefias mejoras muy asequibles que dan valor real a un piso pequefio y que no
suponen nada de obra. Cambios sencillos que aportan nivel y sensacién de casa buena.
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lPon por un suelo laminado que
imite madera célida y con bisel

Hoy hay laminados muy realistas y con textura; en tonos miel
son estilosos y econémicos. Si las tablas tienen bisel, ganaras
profundidad (Artens Intenso AC5 Dunmor, 13,99 €/m? L. Mer-
lin). Los de espiga (36 €/m? servicolor.com) son elegantes, de
piso bueno; si el tuyo es pequefio, escgelo a junta perdida.

PINTA CON
PRODUCTOS
DE CALIDAD

El color es importante, (no
te pierdas el Curso Decode
este numero) perotambiénla
pintura. Escégelamate, mo-
nocapa y lavable (Bruguer
Ultra Resist, 31,99 €/41).
Para los muebles, elige es-
maltes acrilicos satinados
o mates. Asegurate de que
aguantaran el desgaste (Es-
malte Tollens, 21,97 €/750
ml). Todo, en Amazon.

2 Cambia las puertas del armario
y afiade accesorios practicos

Si son correderas y no se deslizan bien, sustituye los meca-
nismos por unos de calidad (kit para 2 puertas, 148,46 €, habi-
tium.com). El acabado textil es tendencia, agradable al tacto
(Spaceo, 60x 240 cm, 34,84 €) y da valor afiadido. Completa
con un pantalonero, 1 0 2 baldas extraibles, un zapatero...

Renueva
las puertas
de paso

Hacen muchisimo en un
piso, sobre todo si es pe-
quefio: sison oscurasy an-
ticuadas, le restardn valor.
Merece la pena encargar
quelas pinten olaquen de
blanco. La pintura es més
barata (entre 40y 60 €/u.)
y causa menos molestias
pero el acabado es menos
fino. Ellacado es impecable
y cuesta unos 80 €/u.: la
inversién merece la pena
(precios de Cronoshare).




revalorizan un piso mini

L Sonfacilisimas de colocary silohaces
td, te saldrdn muy econémicas. En el techo,
las cornisas escalonadas dan sensacién de
altura (2,67 € mlineal). Las paredes quedan
estupendas con molduras muy finas hacien-
do cuarterones (0,94 € m 1); y si tienes un
mueble a medida, puedes afiadirle pilastras

/ Sube el nivel del salén con unas molduras

sencillas para crear un ‘efecto chimenea’
precioso (similares, 22,34 €/u.). Para poner
las cornisas, cértalas a la medida y pégalas
con adhesivo (5,29 €); para las molduras
de pared, traza el disefio con lépiz, corta y
pega. Aplica una mano de pintura pléstica
de calidad. Todo, espana.homestar.online.

Muebles
amedida

Sitienes presupuesto, nolo
dudes: aprovechan hastael
ultimo cmy evitanrincones
oscuros. En el salén, bajo la
ventana o sobre lacama, re-
sultan practicos y estilosos.
Son caros pero es unainver-
sién para siempre y davalor

al piso. Uno similar, desde
1.800 € (Cronoshare).



OCHO IDEAS

5 Juega con
la griferia,
los acabados...

Cambiarlos grifos porunos
modernos y elegantes es
una mejora indudable (si-
milar, de cafio giratorio,
Roca Loft, 322,50 €, sanitino.
es).Y también la cortina por
una mampara antical (1 hoja
‘maxiclean’ -repelente del
agua-, Victoria DF de Roca,
220 €, en banodecoracion.
com). O renovar el mueble
con pintura (Rust Oleum,
21,75 €, gpmurillo.com).

De cristal

Un murete de obracon
cristal (similar) sumara
estilo y funcionalidad.
Similar en ladrillo y
yeso, desde 545 € en
cronoshare.com.

Afiade egtilo de forma sencilla
con un zécalo de madera lacada

Los zécalos lacados con cuarterones aportan profundidad,
reflejan laluzy afiaden muchisimo estilo, y solo hay que fijarlos
ala pared (similar, Boiserie Eternal Parquet, 200 x 100 cm, 70
€, worten.es). Si quieres algo mas fresco, escégelo de lamas
horizontales; se venden por paneles con la fisura ya hecha,
superféciles de poner (panel R15de 90 x 120, 86,85 € enretifes).

’7&Tier}es un mueble antiguo?
Restduraloy ponlo en valor

Heredado o encontrado en un mercadillo, te aportara caracter
y estilo. Un escritorio en el salén, una consola en la entrada o
una cajonera para el dormitorio. Restduralo con un limpiador
desencerador y una cera liquida de anticuario (de Louis XII,
13,61€y19,55 €, artevertice.com). Dale protagonismoy decora
conunaldmpara y unos marcos actuales, una sillamoderna...



Mejora la cocina con una encimera nueva

Las de tonos claros combinan con todo
y dan sensacién de amplitud. Ademas de
estética, es importante que sea antimanchas,
resistente y antibacteriana. El mejor material
es el porceldnico, que ademds imita madera,
maérmol, cemento, etc, sin sus desventajas.
Dura para siempre y nunca se decolora (des-

de 289 €/ml, L. Merlin). El granito también
es duradero, bonito e higiénico; al ser piedra
natural, cada pieza es tnica (desde 99 €/
m?, tiendadelmarmol.net). Las encimeras
de cuarzo son antibacterianas y ofrecen
una amplia gama de tonos, calidos y muy
elegantes (Kasker, desde 369 € m? enlkea).

-

Estructuras
de madera

Vigas en el techo, pilares...
Sacalos a la luz y haz que
destaquen. Solo tienes que
limpiarlos con alcohol y
darles 1 mano de aceite de
linaza con secantes (31,48
€/5|,manomano.es). O in-

tégralos pintando las vigas
y el techo en blanco calido.



GANA ESPACIO

Monta un rincon de

¢Buscas inspiracién? Mira estas 3 propuestas, todas con muebles a medida y estandar,

con una disposicidén que saca partido a paredes, techos y huecos desaprovechados.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.
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Despacho en un rineén abuhardillado

1.ANTES. Este espacio era per-
fecto para montarunazonade
trabajo. Antes estaba bastante
desaprovechado solo con
el armario empotrado y un
mueble bajo con baldasen la
pared perpendicular.

2. QUE SE HA HECHO. Rentabi-
lizar totalmente la pared de
la derecha con una libreria a
medida. Debajo de la ventana,
en la parte més luminosa, se
ha ubicado esta mesa con ca-
balletes regulables.

3.SITIO PARA GUARDAR. Lalibre-
riaseadaptaalainclinacién del
techoylamesasehaarrimado
a ella para ocupar menos. Los
caballetes suman almacenaje,
igual que el armario en el que
se guarda el material de oficina.

L1 Y ‘
PRESUPUESTO
Estanteria a medida

Similar, en melamina (100 x
25 x 180 cm). En cronosha-
re.com, 370 € +IVA

Escritorio
Similar, con tablero +
caballetes, mod. Lagkap-

ten/Mittback (140 x 60 x
73/96). En lkea, 103¢€
Silla

Similar, modelo Zole.
En sklum.com, 79,95 €

Totalaprox.: 552,95€




trabajo en solo 1Tm?

Maés aprovechado, imposible:

1. ANTES. Un escritorio con
cajones ocupaba el espacio
bajolaventana. A suderecha
no cabifa ningtin armario. Solo
habia almacenaje en la pared
de la izquierda con el ropero
de dos puertas.

2. QUE SE HA HECHO. Se ha
sustituido el escritorio porun
completo disefio amedida con
mesa volada, doble cajonera,
armario estrecho (para la im-
presora y los archivadores) y
estanterfa integrada.

cabe todo

3.ALMILIMETRO. Lamesa,de 40
cm defondo, suficiente parael
portatil, se prolongaen L sobre
la cajonera que aprovecha el
espacio hasta el ropero. La es-
tanterfa tipo hornacinamide 20
x 30 x 165, ideal para los libros.

PRESUPUESTO

Mesa + mueble de
cajones a medida
Sim., en melamina (70 x 40
x 1,9y 60x40x 74). cro-
noshare.com, 450 € + IVA

Armario y estanteria

Similar, en melamina (30 x
50x 240 cm). cronoshare.
com, 300€ +IVA

Silla

Similar, mod. Cady Fabric.
En menzzo.es, 78€

O e

Total aprox.: 828 €



GANA ESPACIO

o,

Elorganizador se

El escritorio en L saca partido al retranqueo

1. ANTES. Existia este hueco
retranqueado que forma el
armario de la derecha (que en
realidad es una prolongacién
de la pared de la entrada a
este piso). El espacio estaba
amueblado con una consola.

2.QUE SEHAHECHO. Unrincén
detrabajo amedida. Lamesa,
de 45 cm de fondo, y las dos
baldas voladas, de 25 cm, se
han disefiado en L para apro-
vechar la esquina y la pared
estrecha de la derecha.

3.BIEN INTEGRADO. El acabado
blanco da unidad y ligereza.
En las baldas se ordenan ar-
chivadores con documentos
y facturas ademas de libros.
Debajo de la mesa, cabe una
préctica cajonera con ruedas.

adapta al cajon
ylo aprovecha
al milimetro

(similar Jocca,

554€/3u.
Amazon).

PRESUPUESTO

Mesay2baldasenlL
Similar, en melamina (90 +

40x45x 75) y baldas (90 +
40x25x 1,9 cm) En cronos-
hare.com, 430€ +IVA

Cajonera con ruedas

Similar, 3 cajones (58 x
45,5 x 44 cm). En Leroy
Merlin, 69,99¢€

Silla
Similar, mod. Neo (42 x 42

x 93). En conforama.es,
50,55€

550,54 €

Total aprox.:



Coloca

/\’UCortinadecor

La mayor tienda online de estores y cortinas a medida

Descubre nuestra mosquitera enrollable sin taladrar E (=]
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IDEAS DECORATIVAS

20 ideas para tu cocina:
guardar, ordenar, comer

En cada rincdn, cada cajén y cada armario hay més espacio del que crees: solo hay
que equipar la cocina con los accesorios mas précticos y funcionales. rexmouarms caunoez

APROVECHA EL RINCON con un estante
esquinero, ideal para especias. En metal
y bambu, de Wenko, 39,34 €. Amazon.

ﬁ 0

~ Asi organizas la encimera

Coloca los utensilios de guisar en un
bote alto y estable, de boca ancha.
Debe tener unos 20 cm de alto y base
amplia. Bote porta-utensilios de cera-
mica blanca, 14,95 € en El Corte Inglés.
Un dosificador de detergente libera
espacio y es superpractico. Instalalo
bajo la encimera o en el fregadero.
Dispensador Yano, 20,28 €, sanitino.es.

Haz sitio para una estanteria. Su fondo
no debe superarlos 20 cm. Enblanco,
resultard mas ligera y pegara con los
muebles. De Werka Pro, similar (60 x
80x 17 cm), 35,64 € en manomano.es.
Usa un especiero portatil con lo que sue-
lasllevar ala mesa (aceite, especias...).
Ahorrarés viajes. Especiero Yamazaki
Tosca blanco, 36 € en cookinglife.es.



Creaun
despensero»

Un médulo de suelo a techo te
daré todo lo que necesitas: bal-
das (con 20 cm de fondo basta)
y cajones (de 30 cm, min.). Pon
especieros en las puertas; si
no quieres taladrarlas, los hay
de colgar (39,99 € en Amazon).
Saca partido a las baldas. Cuelga
por debajo accesorios para ganar

espacio, como este organizador
debolsas de Joseph Joseph (foto
abajo, 14,95 € en El Corte Inglés).

{ Una vitrina
ordenada

Fija ganchos para las tazas. Des-
pejaras las baldas para poner
platos, boles... De acero y para
10 tazas, 7,23 €, granmenaje.com.
ARade estantes apilables y mul-
tiplicards la cabida por 2. Juego
de 2 Ybing, 22,99 € en Amazon.
Y colgadores para copas. Evitan
que se caigan y se rompan y afia-
den espacio. Para copas y tazas,
abajo, 9,95 € en El Corte Inglés.




IDEAS DECORATIVAS

Da capacidad
atucocinab

Un armario XL. Sustituye un ar-
mario de pared por otro que vaya
dela encimera al techo. Ganas 2

baldas m4s al alcance dela mano.
Equipa los armarios bajos con
gavetas para ollas, robots de co-
cina.. Con ufieros o cierre 'push),
mas faciles de limpiar. O deja

libre un hueco de 70 cm para
arrimar un taburete y desayunar.

Tapas y cazuelas

Los separadores trans-
parentes ajustables man-
tienen las ollas en su sitio
(8,99€/packde 2). Nool-
vides poner un organizador
de tapas (dcha., similar,
32,99 €). Todo, Amazon.

X

' «Enlazona
- delfregadero

Las barras de pared despejan
los cajones y te lo ponen todo a
mano Escégela con cestos para
las especias, el estropajo, etc. Kit
de 16 piezas, 15,79 €, L. Merlin.
Para los productos de limpieza lo
mejor es un organizador extrai-
ble bajofregadero (de Relaxdays,
20,99 €, manomano.es).
Gavetero de reciclaje. Que esté
auna altura accesible. Este (de
Roca) tiene 4 compartimentos.
iNunca més cubos a la vistal!

ROCA.



Aprovecha
las esquinas»

¢Queda un hueco en el encuentro
entre armarios? Si es abajo, pon
unbotellero extraible (76,06 €. co-
cinaskitonline.com) o un cajonero

de 30 cm (179 €. megamuebles.es).
Si es arriba, baldas salvahuecos.
Con cajones esquineros. Afiaden
un 30% més de cabida. Abajo, kit
Space Corner de Blum, 159,39 €
en herrajescocinaonline.com.

4{Un sitio
para comer

Pon una mesa abatible. Solo ne-
cesitas 75 cm libres de pared:
cuando no la uses, no ocuparé
nada. Te vendra genial para los
desayunos, el aperitivo, para
anotar cosas... Mesa Norberg
(75 x 60 cm), 49,99 € en lkea.

O escondela en un cajon. Conun
tablero, un frontal de cajén (de
los de tu cocina) y un sistema de
guias puedes montar una mesa
extrafble. Sistema de guifas, desde
272,40 € en casaenorden.com.

Pliega las sillas

Para tu mesa 'de quita
y pon', busca dos sillas
plegables. Cuando no las
uses, guardalas en un ar-
mario. Pack de 2 sillas Kei-
ren en metal y terciopelo,
59,95 € en sklum.com.



PISO CON IDEAS

lotalmente nuevo
sin tocar un tabique

Este piso es cémodo y muy actual: se ha pintado de un blanco célido que potencia la
IUZ. Y con muebles a medida se ha eXprimido el espacio. ESTILISMO: C. FIGUERAS. FOTOS: P. OROMI. TEXTO: M. ALCAIRE.

e ha puesto al dfa por
Scompleto sin apenas

obra. Era el reto de las
interioristas Andrea Feliuy An-
na Brotons, autoras de la refor-
may del disefio de muchos de
los muebles. Para unificar los
espacios, han pintado toda la
casa de un blanco célido que
multiplica la claridad, matizada
por estores muy livianos. Exce-
lente truco. También el mobi-
liario claro aporta luminosidad
y amplitud y las soluciones a
medida mejoran la distribucion
ylos metros disponibles. Se ha
apostado ademés por la ma-
dera clara, logrando un estilo
atemporal, ligero y muy célido,
que se refuerza con los revesti-
mientos -el papel pintado de los
dormitorios y el office-y conlos
textiles naturales. El resultado
es frescoy muy acogedor.

Salén en la terraza
Hace de comedory de estar. Se ha
montado en una esquina con dos
bancos a medida en L, unamesa
cuadrada, dos sillas de cuerda
(Green Design) y un puf: pueden
sentarse hasta 8 personas en este
rincon. Una alfombra de fibras
(Papiol) enmarca la zona. Las
colchonetas y los cojines aportan
comodidad y estos ultimos color
(ZaraHome y Catalina House).

N

Amedida

El mueble mural, ligero y
capaz,saca partidoalapared
aloaltoyaloancho.Ellibre-
roenéngulo suma almacén
y separa salén y comedor.

En esquina)

Elsofé (Casadests) marca
la distribucién. El respaldo
bajo y el color crudo le res-
tan volumen . Las mesas de
centro (a medida) y auxiliar
(Sacum) facilitan el paso.



LOS COJINES en tonos
pastel (Dejando Huella) so-
bre el sofay las cestitas y la

lampara de mimbre en las
mesitas (Sacum) ponen
movimiento en el salon




PISO CON IDEAS !

Practica encimera

De Silestone, antibacteriana y facil
de mantener. Suma espacio de
trabajo y es perfecta para apoyar los
platos antes de llevarlos a la mesa.

Laisla-barra»

Su anchura (90 cm) permite un triple
uso. La ‘vitro’ donde se cocina deja libre
el resto de encimera para trabajar o para
usarla como barra de desayunos o para
picar algo rapido. Taburetes, Inclass.

4~ Minioffice

Encuadrado entre venta-
nasresulta muy luminoso.

Es un rincon con encanto,
amueblado con mesa y
bancos demaderaa medi-
daycolchonetasy cojines
azules (Dejando Huella).
El papel envolvente (Ca-
samance) lo personaliza.

Una lampara de pantalla
de fibra (Otherlamps)
aporta luz sin deslumbrar.

Hornacina)

Se aprovecha al méximo
con baldas de lado a lado
para botes de legumbres y
cestas (Sacum) conlas cosas
deldesayuno. Y debajo,con
el fregadero y la vinoteca.

Bicolor. Forrada con madera
contrasta con los muebles
yafiade un extra de calidez.




UN EXTRACTOR
grande (para una co-
cinade 13 m? desde

400 m?/h) colocado
directamente sobre
laisla evita que el
humo se extienda.




Sitio para guardar)

Elmueble de almacén rentabiliza el espa-
cio bajola ventanay en la repisa se orde-
nan libros, cuadros... Hace de expositor.
Unabutaca (Crearte), 2 pufs (Sacum) y la
alfombra (Papiol) crean un rincén de relax.

TODO PARALELO

Se gana espacio: lacamaenel
centro, un mueble ocupando toda la
parte baja de la ventana y un ropero
de 2 cuerpos en la pared opuesta.

{Dormitorio
aprovechado

La cama se ha arrimado
a la pared y el escritorio
a medida se ha colocado
bajo la ventana aprove-
chando el pilar. Esta distri-
bucién desahoga el centro.

El papel (Limonta) es envol-
ventey destacalacama con
funda (Filocolore), plaid y
cojines (Dejando Huella).

Muy célido »
Lostextilesllenan de vida
el dormitorio principal.

La cama se ha vestido con
capasqueleaportandina-
mismo. Y cobra fuerza con
la fundaverde (Filocolore)
yelplaid teja (La Maison).
Varias filas de cojines lisos
yestampados (Pepitablan-
ca) dan colory volumen.




EL PAPEL PINTADO queiiita

lino (Arte) hace de lienzo sobre -

el que destaca esta cama, élegre y
fresca, y los cuadros (Carrin_én
Figueras) que la enmarca
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REFORMA DEL MES

Consigue un look de
pano de lujo..asequible

Este bafio estrena imagen a través de una reforma que le ha regalado elegancia y
estilo. Inspirate en sus ideas y logra un aspecto similar con un presupuesto ajustado.

REDACCION: MIRIAM ALCAIRE

T 1stebaiioesmodemoytie-
— neencanto. Alnaestética
-1y funcionalidad gracias a
la reforma de Begofia Susaeta,
de Sube Interiorismo. Un dise-
fo elegante a prueba de modas
desde el mueble alos acabados.
Cada zona es independiente.
Puedes lograr un look similar
en la ducha con ceramica blan-
ca que imite el marmol de las
paredes. La mampara no lleva
perfiles lo que proporciona am-
plitud y luz. Nos encanta la zona
de lavabo. Qué calidez. Se logra
con papel pintado (uno simi-
lar, A.S. Création, Leroy Merlin,
29,95 €), un espejo dorado (si-
milar, FHISD,16,52 €. Amazon)
y unos apliques estilosos (simila-
res,Orsen, 46,99 €. Kave Home).

Todo separado

Elbafio se ha distribuido en
3 zonas independientes:
ducha al fondo, zona de
lavabo y separados por
una puerta, inodoro y bideé.




-

DUCHAY
BAJOLAVABO

¢ Trabajos de albaiiileria,
fontaneria y alicatado,
630€

o Plato de resina (120 x 80),
475 €

® Mampara (fijo y corredera),
455 €

® Mueble bajolavabo (110 x
47 x 89 cm),
470€

® Encimera (con dos
lavabos y grifos),
400€

Total: 2430 €
Similar, en VipReformas.es
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CLASICO, ELEGANTEY CHIC
El papel pintado (de Flamant)
hace acogedor este rincon.

Elmueble de DM lacado (un disefio
de Sube Interiorismo) yloscomple-
mentos y accesorios le dan nivel:

apliques de Susaetz
y espejo de El Cc




CURSO DECO

/ \ ‘ t ‘ |
El color es el mejor aliado para hacer que la casa parezca méas amplia, célida y
luminosa. Una mano de pintura la renovaré y hara que tus espacios cobren vida.

TEXTOS: MARTA S. GALINDEZ

—an
~ V ‘ P

aw v Trucos muy
= L G . practicos

e Si la casa es pequeiia,
— P T - pinta todas las habita-

¢QUE COLORES AGRANDAN UNA HABITACION? it clars 6 blanee

SIEMPRE, CLAROS. Los colores oscuros ointensos ~ carpinterias y los detalles en blanco. Suavi- Elige el mismo color
solo funcionan en habitaciones muy grandes.  zaras el protagonismo del color. para las puertas y los
Apuesta porblancos calidos, tonos arena,co-  TRESNO ESMULTITUD. En la decoracién, afiade rodapiés. Si quieres,
lores pastel empolvados y grises muy suaves.  untono alegre de acento. Un ejemplo: blanco puedes subirlo un gra-
QUENO FALTE EL BLANCO. Si quieres darcolora  en el techo, beis en la pared y azul y turquesa do para que destaquen.
las paredes, deja el techo y las molduras, las  enlos cojines. El espacio vibrara sin agobiar.




na luz con la pintura

—

DAN MASLUZ

LAS GAMAS CALIDAS la captan
mejor y tienden a generar
espacios envolventes y lumi-
nosos: blancos con matices
(mira el recuadro), tonos cre-
ma, arena, vainilla eincluso
los grises con notas de rojo.
Los azules y verdes, por el
contrario, pueden crear un
efecto tristén. Si los eliges,
busca tonos como el salvia
o el denim, siempre muy
clarosy contechos blancos.

QUE TONOS ,
! '
1

Los blancos

El puro es mejor no usar-
lo: es muy frio. Eligelo
luminoso para eltecho, y
calido (algodon, marfil...)
para las paredes.

CUALESTE
APORTAN
CALIDEZ

SIHAY BASTANTE LUZ, puedes
arriesgar con un tono me-
dio célido: bien utilizado es
acogedory danivel. El teja
claro, el melocotén, el calde-
roylostonos arcilla quedan
muy bien. Afiade un puntito
alegre connotas de amarillo
limén, azul y mucho blanco
en la decoracién.

Regladel 3

Elige un color base para
la pared. El mismo, mas

intenso o mas claro, para
las telas. Y blanco para
la carpinteria y el techo.




CURSO DECO

LOS QUE
NUNCAFALLAN
ENEL SALON

CON EL GRIS ACIERTAS. Por
él no pasan los afios: es el
neutro con mas éxito. Pro-
porciona luz y amplitud y
afiade un toque estiloso y
distintivo. Si te gusta més
azulado, como el dela foto,
combinalo con tejidos en
crema célido para que no
resulte frio y soso.

¢ES SOLEADO? Quedaréa ge-
nial un verde musgo muy
claro:eselegantey acogedor.
Prueba el efecto con un tes-
ter de pintura:da un pocoen
cada pared para verel efecto
con la luz (Tester Luxens
Forest 3,2,99 €. L. Merlin).

Atemporal

Los blancos y grises
medios no pasan de
moda. El crema muy
claroy los tonos arena

también resisten bien
el paso del tiempo. Y
si hay luz, los colores
pastel empolvados fun-
cionan muy bien.

¢TU PISO ES OSCURO O TIENE LUZ? ELIGE SEGUN SU ORIENTACION

Si da al norte: ocre
ybeige. Los salones
orientados al norte
reciben luz natural a
primeray ultima hora
del dia. Los colores
calidos muy claros
(ocres, beiges...) la
difunden mejor, pe-
ro no olvides combi-
narlos siempre con
blanco en techos y
tapicerias.

argr

Si da al sur: gris y
azul. Los azules ca-
lidos (denim, pizarra,
empolvado) ylos gri-
ses medios (nube,
piedra) suavizan la
claridad excesiva y
aportan estilo. Site
parece demasiado
pintartodo con color,
usalo solo en la pa-
red mas luminosay
deja el resto blanco.




CUALES SON LOS MAS
FACILES DE COMBINAR

SITUS MUEBLES son de
madera clara o blancos,
elige un tono un poco
intenso para que des-
taquen. Por ejemplo, un
gris medio. {Son oscu-
ros? Un colorempolvado
los puede hacer destacar.
Prueba con rosa, azul
grisaceo, verde oliva...

ELSUELO en tonomadera
admite cualquier color. Si
esde cerdmica o piedra,
eligetonosneutrosy cla-
ros para que no choquen.

SI LAS CARPINTERIAS (o-
dapiés, puertas y ven-
tanas) son de madera,
pinta siempre enblanco
ocremamuy claro.éSon
blancas? Puedes arries-
gar con algun color.
¢YLASTELAS? Sisonlisas
y neutras pegardn con
todo. éLlevan estampa-
do? En este caso, mejor
elige un color y pinta
con él las paredes pero
siempre en el tono mas
claro posible.

Destaca
el comedor

Con pintar de un tono
distinto la pared mas
grande, sera suficiente.
Escoge untonocalidoy
acogedor,como el ocre
rosado de la foto de la
izqg. El resto, en blanco.

Los colores calidos y
mates son perfectos
para el comedor. Pin-
tura Juno ocre rosado
(similar), 34,34€/41en
solopapelpintado.com.



CURSO DECO

QUE TONOS
LEVANAL
DORMITORIO

LOS VERDES Y AZULES son
perfectos sobre todo si la
habitacién es pequefia. Re-
sultan relajantes y alegres,
pero asegurate de que no
quedan frios. El verde agua
(entre verde y azul claro) es
frescoy acogedor, y el azul
pastel o empolvado permite
muchas combinaciones de
color. Mézclalo con blanco,
madera y ocre u oro viejo:
te encantara.

¢(PREFIERES CALIDOS? Los
rosas empolvados, pasteles
y corales suaves funcionan
con maderay acentos vivos
(amarillo, menta..); y el ocre
claroy el vainilla. Evitalos
anaranjados intensos.

La pared
del cabecero

Si no quieres arriesgar

o el dormitorio no es
luminoso, pinta solo esa
pared y deja el resto en
blanco. Elige un colora
juego con los textiles.

TEN EN CUENTA EL COLORDELAS CORTINASY LAROPADE CAMA

Caidasyestores.Lo
mejor es que sean
claros, neutros y li-
sos. Pero si son de
un color potente, no
metas mas en la pa-
red. Pintala en blan-
coogris,y el techo,
siempre blanco. Un
consejo: a veces
merece mas la pe-
na cambiarlos que
pintar la habitacion.

Cabecero y colcha.
Si son de colores
intensos y variados,
como en la foto, un
blanco algodon o
marfil en la pared
los suavizara. No
descoloralapared,
aunque sea un tono
ajuego conlacama:
lo mas probable es
que resulte agobian-
tey empequenezca.
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¢EL COLOR ES TRISTE U
0SCURO? Sisolohas pin-
tado una pared, pintala
de nuevo conun esmalte
cubriente enuntonomas
claro. éSontodas? Pinta
un zécalo blanco debajo
yrematalo con unamol-
dura. Te quedaré genial.
SIES MUY PALIDO, afiade
un poco de tinte del mis-
motonoalapintura para
ganarintensidad. Da otra
mano sobre la anterior;
antes, haz pruebasenlas

ESTOSTRUCOS TEAYUDAN
A CORREGIRERRORES

paredesyesperaaquese
sequen paraver el efecto.
NO VA CON LOS MUEBLES.
La tinica solucién es
volver a pintar. Para no
equivocarte, escoge un
tono neutro: gris claro,
arena o blanco roto.
¢MUY INTENSO O CHILLON?
Unas cortinas o estores
traslicidos te ayudaran
amatizarla luz. Pero en
estos casos, lo mejor es
volvera pintarenuntono
mas relajante.

Pinta

el papel
Primero mira las juntas
entre paneles. Si es-
tan despegadas, fijalas
con cola blanca diluida
con agua y espera a
que seque. Elige una
pintura plastica cubri-

ente y de calidad. Si el
papel es vinilico, ten-
dras que aplicar una
imprimacién (Monté
Bricolovers, 24,49 €/4 1,
bauhaus.es).



CURSO DECO

Asi creas
efectos
decorativos

Usa la pintura para que los espacios
ganen altura, se ensanchen... iEs facil!

» ASI EL TECHO PARECE MAS ALTO

PINTA FRANJAS VERTICALES ANCHAS. No hace falta que cubras
todala habitacién, puede bastar con la pared principal. Tra-
za franjas de unos 25 cm de ancho y pintalas en dos tonos.
Elige una gama suave: gris y greige (a la derecha), ocre y
arena, arcilla y rosa empolvado... Pinta el techo en blanco
satinado para que refleje la luz (pintura plastica Monté
Ilumina, 21,79 €/4 1 en bauhaus.es). También puedes empa-
pelarla (papel, similar, 59,90 €, papelpintadoonline.com).

DESTACA A LA PARED DEL FONDO. Pinta todo el espacio enun
blanco suave, excepto la pared que cierra el comedor. Para
ella, elige un color que destaque pero no muy intenso. El
ocre rosado de este comedor, por ejemplo, es un acierto.
Pintura mate Revetén, similar, 28,79 €/41 en Leroy Merlin.

4~ COMO ENSANCHAR UN PASILLO

ANADE BLANCO EN LAS DOSIS JUSTAS. Pinta un zécalo de 110
cm de alto, las carpinterias y el techo. Fijate en el truco:
bajo el techo se ha pintado una franja blanca de 10 cm que
“amplia” el espacio. Para el resto, escoge un tono elegante
como este verde agrisado (Verde 5,39 €/4 1, garlanda.casa).



Disimula
manchas

humedades..

Aqui tienes trucos y soluciones muy
practicas que usan los profesionales.

SIN MARCAS
DE GRASA,
FILTRACIONES...

LAS MANCHAS DE GRASA no se
deben pintar directamen-
te. Frota con quitamanchas,
aclara, deja secary aplica una
imprimacién cubremanchas
en spray (de Titén, 8,50 €, me-
lopinto.com). Después, pinta
con una pintura especial (Isol-
fix, 21,58 € en Leroy Merlin).
PARAVIEJAS HUMEDADES, aplica
una pintura especial anticon-
densacién profesional. Estas
pinturas también aislan del
frio y el calor evitando que
el vapor genere gotitas en la
pared (pintura Eurotex, 27,79
€/41, en epinturas.com).

¢QUE COLORUSAR? Sila pintura
es de calidad, taparé las man-
chas aunque sea blanca. Las
puedes colorear con tintes uni-
versales (6,25 €, henacolor.es).

RAYONES,
GRIETASY
AGUJEROS

SE PUEDEN RELLENAR con una
masilla estdndar de calidad
(Aguaplast, 5,50 €, zerca.com),
siempre que notengan méas de
1cm de didmetro. Aplicala de
forma que rebose, deja secar
ylija. Luego, da una imprima-
ciénytermina con dos manos
de pintura.

¢MUCHAS IMPERFECCIONES?
Si son muy evidentes, apli-
ca una pintura con base
de cal. Quedan preciosas
y su acabado oculta los de-
fectos. (Pintura Graphens-
tone Siena Arena Oscuro,
19 €/1 en manomano.es).
ELMORTERO DEARCILLA crea una
capa texturada que oculta las
irregularidades. Es aislantey
ecolégico. Ya aplicado, desde
30 €/m? en ecoclay.es.

¢PAREDES FRIAS
O CON RUIDO?

LAS PINTURAS AISLANTES con-
tienen microesferas de ce-
rdmica que crean una capa
aislante. Te ayudaran a ate-
nuar el frio y evitaran la con-
densacién (Imperlux Termic
Indoor, 37,75 € 4], en arelux.es).
ANTIRRUIDOS. Siquieres redu-
cirel ruido, por ejemploenel
dormitorio, hay pinturas inso-
norizantes quelobajan hasta 2
dB trasaplicar3capas (16,14€/1
en pinturashangar.es).

El mef'or
esmalte

e Satinado: tiene un bri-
llo suave que refleja la
luz. Oculta los defectos
mejor que el mate pero
se marcan las huellas.

e Mate: absorbe la luz;
€s mejor para espacios
con claridad. Aterciope-
lado y acogedor pero
revela todas las faltas.

ESCOGE BIEN EL TIPO DE PINTURA

e Paralacocinay el bafo. Las pintu-
ras anticondensacion son las mejo-
res. Evitan que el vapor de laducha
ola'vitro’ se deposite en paredesy
techos creando humedades.

e En las paredes con azulejos. Eli-
ge una pintura acrilica especifica
paraceramica. Las masresistentes
alaguaylaslimpiezas son las de ti-

po epoxi (2 componentes). Pintura
Epodex, 39,99 €/2 |, epodex.com.
¢ Para paredes y techos. Hoy la pin-
tura al temple ya apenas se usa:
las plasticas de buena calidad so-
portan mejor el paso del tiempo.
Escoégelaslavables, comolagama
Ultra Resist de Bruguer que repele
las manchas (34 €/4 |, Amazon).




AMPLIA METROS

Haz crecer tu dormitorio

sin necesidad de obra*

Muebles a medida, sistemas modulares, puertas correderas, otra distribucién...
Te ayudan a conseguir méas almacenaje y a desahogar el espacio. rexio: uarm s saunoez

Alrededor &
de la puerta

Es un espacio que casi nunca
tenemos en cuenta. Si te gusta
la idea de la foto, necesitaras
50 cm libres por delante de la
pared. Si no los hay, no te ca-
bran las perchas. éSolo tienes
307 Pues distribtiyelo en baldas.

En blanco y con puertas lisas pa-
recera que se funde con la pared.
Para que no quede soso, elige
puertas con ranuras fresadas.
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Si la quieres de obra, una com-
posicién similar en Pladur y me-
lamina te saldra por unos 1500 €
(cronoshare.com). También
puedes elegir una estructura
puente modular (similar, Platsa,
desde 800 € en Ikea).

PRUEBA A MOVER TUS MUEBLES. AQUI SEHAN GANADO 2 ARMARIOS MAS

AL DESPLAZAR el cabe- m_:—

CON LA CAMA orienta-

da haciala puerta, no se
aprovechaban las vistas
y se ocupaba toda la pa-

red del fondo. Las zonas

aambos lados de la ca-
ma eran estrechas y re-

sultaban poco practicas.

PARA EL ALMACENAIJE so-
lo habia una cémoda (a

la izquierda) y un armario

ropero con 2 puertas,
de 80 cm de ancho. Las
dos mesitas no aporta-
ban mucha mas cabida.

cero ala pared de la iz-

quierda se ha ganado si-
tio para un ropero de 80
cm mas y otro cuerpo de
40 cm. La comoda se ha
desplazado ala esquina
donde estaba el armario.

MAS CABIDA. Las mesitas
se han cambiado por un
cabecero con estante
superior y almacenaje.
Ahorala cama disfruta
delas vistas y de laluz
que entra por la ventana.




Un mueblede
cajones bajo
laventana

La mayoria de la veces el hueco
que esta debajo dela ventana no
se aprovecha. Y ffjate que con
solo 40 cm de fondo, puede alo-
jarhasta 1 metro més de espacio
para guardar cosas. El secreto
es equiparlo con muebles de
cajones amplios; si la ventana
estd a 80 cm del suelo, podras
poner cajoneras amplias.

Uno similar en melamina de 250
X 70 x 40, desde 762 € (cronos-
hare.com). También puedes co-
locar 2 cémodas de 3 cajones.
Cémoda Oslo (100 x 79 x 44
cm), 199,95 € en klasthome.com.

O un banco

Es ideal para anadir
asientos y armaritos o
cajones debajo. No debe
medir mas 50 cm de alto.
De 200 x 50 x 45 con co-
rrederas, desde 595 € en
cronoshare.com.

Amplia
tu armario

Muchas veces, a un lado del
armario se queda un hueco
muerto al que se le pueden
sacar chispas. Si tiene 40 cm
de ancho minimo, te puede
caber un médulo de estantes
(de 28 cm defondo, Billy; 44,99 €.
Tkea). Pon cestos para meter
complementos doblados.

Con barra para perchas. Sine-
cesitas maés sitio para colgar
ropa, en vez de una estanteria
escoge un médulo con barra
v 3 baldas abajo. Guardarro-
pa Build (180 x 36 x 50 cm),
127,20 € en La Redoute.

¢éNecesitas un zapatero? Afia-
de un médulo con baldas alto
y estrecho (Miki, 207 x 28 x
40 cm, 109,90 € en meblero.
com). Usa cajones de metacri-
lato para organizar los zapatos
(17,59 € en ordenencasa.shop).

VESTIDOR
COMPLETO

UN ARMARIO a medida
similar al de la foto en
melamina fresada (80 x
200 x 45), desde 800 €.
Y LAESTANTERIA de al la-
do (85x200x45),192 €.
Similar, Cronoshare.



AMPLIA VIETROS

Una zona de
vestidor en
la esquina

Quita o cambia de sitio los mue-
bles o auxiliares que no cum-
plan una funcién concreta: la
silla o el puf donde siempre se
te acumula la ropa...

Anade una comoda con cajones
amplios. Te servird para guardar
y para colocar accesorios enci-
ma. Cémoda Baty en madera
de mango, 519,45 €, sklum.com.

Un sencillo toallero de madera
te vendra genial para pafiuelos,
bolsos o la ropa del dia siguiente
(Zara Home, 39,99 €). Afiade
un espejo de pared o de piey
tendrés una zona de vestidor.

Bajo la cama

Si cambias el somier
por un canapé abatible,
ganaras un armario hori-
zontal. No olvides orga-
nizar el interior con cajas.
De 135x190cm, 389,13 €
en maxcolchon.com.

wal?

A los lados
dela cama

Las mesitas de noche en ge-
neral tienen muy poca cabida;
ademés, la pared sobre ellasno
se suele aprovechar. Fijate qué
idea: en esta habitacién se han
sustituido por dos estanterias
altas con armarios y baldas.

La cajonera inferior hace las
veces de mesita con su cajén
para guardar. Junto a ella hay
un armarito para las zapatillas,
el calzado diario, etc. Encima,
varias baldas acogen libros y
accesorios, y en la parte supe-
rior hay un préctico altillo para
mantas, edredones o cojines.

Si quieres conservar tus me-
sillas, equipa la pared sobre
ellas con estanterias de colgar
y armarios de pared. Estanteria
de pared Shehan blanca, 129 €
en banak.com. Armario de 2
puertas Smastad, 57 € en Tkea.

COMPOSICION
A TUMEDIDA

MODULOS ESTANDAR.
Puedes hacer un disefio
inspirado en el de la foto
con 2 estanterias Platsa,
5 estantes y 2 armarios
de 2 puertas (60 x 230 x
40), 221€/u., en lkea.



De terraza | —
a estudio

¢Tienes un balconcito en el (
dormitorio? Si est4 acristalado, I
usalo como estudio, tocador o 1
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rincén de lectura o relax. No i

hace falta que quites las puertas:
quedard més acogedor. : 1
Forra la pared exterior con un | ! ' i
friso de lamas blancas; lo ais- : :

lards y quedard més limpio. En
madera maciza lacada, 58 €/m?
en maderandeco.com.

ARade una mesa con poco fondo
y estructura fina: te servira de
escritorio, tocador, para labores...
En metal negroy con encimera
de cristal, (100 x 36 cm), mesa
Vitssjo, 64,99 € en Tkea.

LADEPAS0.0,5 m?esel
espacio necesario pa-
ra para abrirla. Sitienes
la pared de al lado libre,
puedes transformar la
puerta que da al bafo
en una corredera de gra-
nero. lzda., kit de guias,
4799 €, aosom.es.

SILAS PUERTAS de los
armarios son lisas, se
pueden convertir en co-
rrederas. El precio ron-
dalos 250-300 € por
puerta (habitissimo.es).




INFORME DECORATIVO

Aprende a decorar con
cuadros y a colgarlos bien

En solitario o formando una composicién dan un cambio espectacular a la decoracién.
Te ensefiamos a elegirlos, combinarlos y ponerlos. Di adiés a las paredes sosas.

TEXTO: MIRIAM ALCAIRE

os cuadros son clave pa-
L ratransformar un espa-

cio sin vida en un lugar
lleno de estilo. Como norma,
cuélgalos alaalturadelos ojos
e intégralos en el espacio que
los rodea siguiendo algin nexo
de unién (tema, color...).

Sobre el sofa:
éuno o varios?

En cualquiera de los casos no
deben sobrepasar el ancho del
mueble. Sisetrata de un solo
cuadro, mejor horizontal, de
un tamafio proporcionado y
bien centrado. Deja 20-30 cm
desde el respaldo del sofé has-
ta la parte inferior del marco.
Site decides por una compo-
sicién, pon los grandes en el
centroy alrededor los peque-
fios dejando entre ellos 5-10

cm. Para distribuirlos bien,
marca una linea horizontal
imaginaria en el centro.

Con estas
composiciones
acertaras

Simétrica: reproduce una
forma geométrica (rectan-
gulo, cuadrado) y todos los
cuadros comparten motivos y
colores. Se deben colocar ali-
neados ala misma altura para
lograr un efecto armonioso.
Asimétrica: combina cuadros
con formas y tamafios dis-
tintos formando una figura
geométrica o no, pero inten-
tando que los espacios entre
ellos sean idénticos y colo-
cando los més grandes en el
centro. Se logra dinamismo.

Haz una prueba
antes de colgar
la combinacién

Dibuja las siluetas en papel,
recértalas y fijalas ala pared. O
prueba en el suelo con ellas del
revés para ver (y medir) donde

irdn los colgadores.

[lumina bien

Opta por luz indirecta

y suave sobre el cua-
dro o la hilera de lami-
nas, con una orienta-
cién de 30° sobre ellas.

Cdémo colgarlos
sobre elcabecero

El centro del cuadro debe estar
a 160 cm del suelo. Si quieres
destacar solo uno, que sea de
buen tamafio y con un color
que coordine con la ropa. Si
optas por 2-3 verticales conla
misma temética y distribuyes
ademés una composicién de
varios pequefios encima de
cada las mesilla (2 verticales
v 1 horizontal o viceversa),
enmarcarés la cama. También
los puedes poner solo sobre
las mesillas si el cabecero es
tapizado o hay una ventana.



5&Y enel
recibidor?

Cuando van sobre un mueble,
aplica estaregla: divide el lar-
godeeste entre 3y multiplica
el resultado por 2: son los cen-
tfmetros que deben ocupar
los cuadros. Si el mueble es
horizontal, es més equilibrado
un cuadro o una composicién
vertical. Y al revés.

6&Cémo los pongo
enel pasilloy en
la escalera?

Si el pasillo es largo y estre-
cho, combina 4-5 cuadros de
tamafio y motivos distintos
haciendo una composicién
asimétrica en una de las
paredes: creards movimien-
toy acortards el espacio. En
la escalera, un truco es hacer
una composicién que siga la
inclinacién de la barandilla.

7&Qué tematicay
colores?

Depende del estiloy delo que
quieras reflejar. Los paisajes o
temadticas botdnicas en tonos
frios aportan serenidad. Mien-
tras que una composicién col-
orista rompera la monotonia
de los tonos neutros.

COMO DEBES COLGARLOS

1.¢EL CUADRO ES GRANDE
o mide mas de 50 cm? Es
preferible que utilices dos
anclajes en los lados supe-
riores para repartir el peso.

2.¢NO QUIERES AGUJEROS?
Usa tiras, ganchos o clavos

adhesivos (Tesa, 8,95 €/2
u., en El Corte Inglés). Son
perfectos para colgar cua-
dros pequerios. Pero tam-
bién los hay que soportan

mucho peso (0,5-4 kilos),

asi como especificos para

MARCO
¢SIONO?

Sin marco, si el cuadro
tiene la suficiente
fuerza como para no
necesitar que lo desta-
ques mas. Con marco,
si quieres darle mas
protagonismo.

paredes tipo Pladur, que van
provistos de unos 'dientes'
que se aseguran perfecta-
mente (Fischer fijacuadros,
4,50 € en bricodepot.es).
3.¢(LOS VAS ACAMBIAR

CON FRECUENCIA? Utiliza
cintas de doble cara tipo
Velcro, te permiten despe-
garlas de la pared para
cambiarlas de sitio. Son
extrafuertes y resistentes
al agua (Tiras Command,
4,75 €/8 u., en Amazon).




INFORME TECNICO

L os nuevos sanitarios:
mas higiénicosy comodos

Repelen los gérmenes, tienen nuevas funciones y disefios evolucionados y se
limpian con menos esfuerzo. Descubre lo tltimo en lavabos, platos e inodoros.

ncuartodebafiodebe
tener, como minimo,
unlavamanos, unin-

odoro y una ducha. Si elegi-
mos sanitarios compactos,
podemos montarlo en tan
solo 1,44 m? (enun espaciode
1,20 x 1,20 cm). Los modelos
'mini’, ahoramas funcionales,
lo hacen posible: bidés incor-
porados en el inodoro, platos
aras de suelo, materiales su-
perhigiénicos... Desctibrelos.

TEXTO: MARTA S. GALINDEZ

Lavabos
antibacterianos

Todos los materiales emplea-
dos en lavabos (mira la com-
parativa més adelante) repelen
los gérmenes. Perosindudala
porcelana es el més higiénico.
El diseno siimporta. Cuantas
menos esquinas y rincones
tengan, mejor. La porcelana
Fineceramic®de Roca elimina
aristas y rugosidades, siendo
mucho mas facil de limpiar.

Lavamanos para

minibafios
El tamafio minimo de un lava-
bo es de 45 x 60 cm. Los que
llevan el grifo a un lado (de
Roca, 109,9 €, manomano.es)
permiten ganar hasta 10 cm
de profundidad.
Silo escoges suspendido y
con mueble ganaras alma-
cenaje. Mueble con lavabo
Compacde 40x22cm, 109 €
en Leroy Merlin.




¢Con uno o con
dos senos?

Siquieres dos lavabos, necesi-
tards una pared de 120 cm,
minimo. Entrelos grifos debe
haber por lo menos 60 cm de
distancia. Estos lavamanos son
précticos si los usan 2 0 més
personas, pero solo son cémo-
dos en bafios de 4 m? o més.

Loslavabos dobles de un seno
grande miden 100 cm de an-
cho, 20 cm menos que los de
doble seno. Aprovechan mejor
el espacio pero cuando abras
un grifo el agua salpicara todo
el seno. Al final, tendrés que
limpiar maés... Tenlo en cuenta.

Inodoros
suspendidos

Su disefio compacto ahorra
mucho espacio. Y como no
se apoyan en el suelo, facil-
itan la limpieza. La cisterna
se empotra en un saliente por
delante dela pared,degemde
espesor minimo: tendrés que
"robérselos" al bafio.

La mocheta que aloja la cis-
terna se puede utilizar como
estante para productos de
aseo, rollos... Pack Grohe Clo-
va (inodoro, cisterna y estruc-
tura), 359 € en Leroy Merlin.
Instalacién, desde 300 € en
habitissimo.com.

Los mas
higiénicos
Los inodoros sin brida interior
evitan que se acumule la suc-
iedad bajo el borde por donde
sale el agua. Son mucho més
faciles delimpiar (Nui Rimless,
192,64 € en thebath.es).
Las tapas y los asientos de re-
sina antibacteriana eliminan
el 100% de los gérmenes (set
de Supralit, 59,53 € enroca.es).

&Y el plato
de ducha?

Se llevan los de resina casi a
ras de suelo. Silo quieres asf,
tendré que ser de obra (desde
1.000 €, habitissimo.com). Pero
hoy también hay modelos de
cerdmica extraplanos, como
Cratos de Senceramic®de Roca,
desde 285,37 €. banium.com.

-

ROCA.

TIPOS DE LAVABOS:
ELIGEELMEJORPARATI

1.Suspendido.Esel
que menos ocupa. Con
una balda, resulta muy
practico para un aseo.
De Roca, 476,74 €.

2.De encimera. Va
semiencastrado. Ele-
gante y original. Round,
358,16 €, roca.es.

3. Sobre encimera.
Profundo y vistoso. Evi-
ta salpicaduras. Orbit
Coycama, 195,84 €,
decorabano.com.

PLATO DE DUCHA: EN QUE TE TIENES QUE FIJAR

éLovasacambiar? Tenen cuen-
ta estas claves para acertar:

1. Elige un material resistente. Lo
hay de resina mineral, ceramica
o piedra. Pero el mas duro es el
de piedra;elmenos, el de resina.
2. Antirrayaduras. La ceramicay
la piedra no se rayan. Silo quie-
res de resina, asegurate de que
soporta la abrasion (Stonex o
Stone Plus de Roca).

3.0joalainstalacion.Debe tener
unainclinacion minima de 2,5%.
Asegurate de que lleva unalami-
naimpermeabilizante que cubra
por lo menos 5 cm de pared.

4. A prueba de resbalones. Ase-
gurate de que tiene textura o tra-
tamiento antideslizante.
5.Antibacteriano.La ceramicayla
piedralo son. Laresina debe lle-
var un tratamiento especial.

How

e

4.Encastrado. Vafija-
do bajo la encimera. Es
un tipo de lavabo discre-
toyactual, y de los que
menos salpicaduras
genera (107,95€ en
Leroy Merlin).

5. De pie. Muy clasico.
Escdégelo situ baro tie-
ne armarios ya que no
llevan mueble incorpora-
do. Sulook 'retro' es
tendencia (80,34 €
enthebath.es).

o |

X)e

o



INFORME TECNICO

Ceramica 116€

Economico, versatil e higiénico.
Puede amarillear con el
tiempo y no soporta los golpes.

/

e Se fabrica con arcillas cerdmicas,
cocidas a altas temperaturas y esmal-
tadas. Es un material muy resistente a
lahumedad, la abrasiény el desgaste.

e Es antibacteriana por naturaleza:
no necesita tratamientos ni aditivos.
También es el material mas facil de
limpiar y mantener.

o Muy maleable. La cerdmica permite
crear todo tipo de formas y disefios:
asimétricos, curvos, extrafinos...

e Econémica. Este tipo delavabos es
menos costoso. Ofrece una amplia
gama de tamafios y formas.

e Duradera. Si se cuida bien, puede
durar décadas en perfecto estado.

o En contra: la cerdmica blanca puede
amarillear o absorber manchas con
los afios. No aguanta bien los golpes.

e Lavabo de ceramica sobreencimera
Horizon Geometric de Roca (60x 26
cm), 116 en banodecoracion.com.

DESDE
Vidrio *12450€

Original y visualmente muy ligero.
Repele los gérmenes pero deja ver
las gotas y los restos de cal.

0

e Es un lavabo sobreencimera real-
izado en vidrio templado, moldeado
y grueso. También hay encimeras de
vidrio con lavabo incorporado.

e Muy ligero. Al ser transparentes,
visualmente ocupa menos espacio.
Es una buena opcién para bafios
pequefios y con poca luz.

o Con personalidad. Resulta original y
atractivo. Crea un punto de atencién
focal en el bafio.

e Higiénico y ecolégico. El vidrio repele
los gérmenes y es un material 100%
reciclable y limpio.

e Hay muchos disefios. Transparentes,
opacosy en distintos colores.

e En contra: siel agua es dura, dejara
manchas de cal visibles. No combinan
bien con bafios muy clésicos.

e Lavabo de vidrio curvo sobreenci-
mera (de 36 cm de didmetro), 124,50
€ en francobordo.com.

ELIGE TU LAVABO DE UN VISTAZO

Cada material tiene sus pros y contras: en esta tabla te los resumimos. Fijate bien.

Resistencia Higiene Estética Precio
Ceramica 90000 00000 | 00000 00000
Vidrio 00000 00000 00000 00000
Terrazo 90000 00000 00000 00000
Resina 00000 00000 00000 00000

Terrazo 1295

Muy estético y de tendencia, se
fabrica de forma sostenible. Por
ahora solo los hay sobreencimera.

o Este material se compone de cemen-
to, aditivos, pigmentos y particulas
de piedra y/o cerdmica. La mezcla se
mete en moldes y se presiona.

o Muy actual. El terrazo permite obtener
tonos oscuros, ocres, blancos.., suaves
y en linea con las tendencias. Los hay
en muchas formas y disefios.

o Sostenible. Se fabrica con materiales
naturales, muchas veces reciclados.

e Lleva un acabado protector facil de
limpiar, antibacterianoy antimanchas.
Y aguanta muy bien los golpes.

e Estético. Su superficie moteada y
mate es estilosa y muy especial.

o En contra: por el momento solamente
se fabrica en formato sobreencimera.
Lalejlaylos abrasivos pueden estro-
pear el acabado.

e Lavabo de terrazo rectangular so-
breencimera, modelo Delina (de 40
X 45 cm), 129 € en kavehome.com.

Convierte tu
inodoro en bidé

Si quitas el bidé, ganarés espacio.
Pero no prescindas de su funcién:
puedesinstalaruna ducha higiéni-
ca para inodoro (Roca Be-
Fresch, 117 €, L. Merlin).

También hay accesorios
que se adaptan al asien-
to. Solo hay que conectarlos
alaentradadeaguadelinodoro
(bidé para inodoro de Samodra,
50,99 € en Amazon).



Resina 180€

Ofrece infinidad de colores y de dise-
fios, ligeros y versatiles. Los de me-
nor calidad se acaban deteriorando.

¢ Estos lavabos se confeccionan con
resinas acrilicas mezcladas con polvo
mineral y pigmentos.

o Mucha variedad. Es un material que
permite crear infinidad de colores y
de formas, siempre con acabado mate.

e Los de mejor calidad se componen de
2 partes de polvo mineral y 1 parte de
resina extra resistente (como Surfex®
de Roca o Krion de Porcelanosa).

e La superficie no porosa de laresina
lahace 100% antigérmenes. También
aguanta muy bien las limpiezas.

o Es un material ligero por eso permite
crear encimeras con lavabo incor-
porado para suspender de la pared.

o En contra:las resinas de baja calidad
se deforman y decoloran. No tienen
el tacto natural delaloza o la piedra.

e Lavabo de resina sobreencimera
Masai Coycama en color verde (51 x
33x11cm), 179,08 €, totmampara.com.

Precios sin instalacién

INODOROS PARA BANOS MUY PEQUENOS

Los modelos compactos tienen latera-
les lisos y rectos que permiten colocar
muebles a ambos lados. El inodoro The
Gap de Roca (en lafoto, 47790 € en
banoidea.com) es 20 cm mas estrecho.

Con lavamanos incorporado. Son ino-
doros en los que la tapa de la cisterna

se sustituye por un lavamanos con grifo
lateral. El agua utilizada se recicla para las
descargas (desde 615,17 €, Aliexpress).

ROCA.

Sanitarios
eficientes

Hay lavabos y baieras que
se fabrican con una resina
mineral (Surfex® de Roca)

que permite conservar la
temperatura del aguay ahor-
ran energia. Con ella se ha-
cen ademas de lavabos,
encimeras a medida para
adaptarse al espacio. Es
ecoldgicay 100% reciclable.




CUANTO CUESTA

Instala un aire acondicio

Los aparatos splits
son buena opcién.
Ofrecen frio y calor,
ahorran y no
precisan casi obra.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.
ASESOR: LEROY MERLIN.

T 1 Ipresupuesto deinsta-
— lar aire acondicionado
-1 oscilaentrelos 170 €
de un aparato portéatil y los
3.000€ de unsistema por con-
ductos, seguin cronoshare.com.

Los splits son los
que mas ahorran

eCuentan con una unidad
exterior y una o varias en el
interior. Cuantas més unida-
des, més caro (hay que sumar
cada aparatoy su instalacién):
lo que puede subir el presu-
puesto un 50-80 %. Los nuevos
modelos incorporan de serie
bomba de calor y tecnologia
inverter, que ahorra energia.
¢ El numero de frigorias del
aparato, la calificacién ener-
gética, el nivel de ruido o la
conectividad por wifi s{influ-
yen en el precio, que puede

EL PRECIO

® Para un salén de unos
20-25 m? se necesita un
equipo de unas 2.000-fri-
gorias (2,3 kW)

® Suministro e instalacion
de equipo monosplit

(1 unidad interior y

1 unidad exterior).

En habitissimo.es

)

incrementarse el doble. A esto
hay que sumar la instalacién
(desde 265 € en L. Merlin de
un equipo split1x1). Siyahay
preinstalacién, puede resultar
incluso més cara, ya que re-
quierelalimpieza de tuberias
v la medicién de gases.

Los portatiles, los
mas econdmicos

*Solo necesitan un enchufarse
alared.Bastard afiadir una sa-

lida del tubo extractor a través
de unaventana. Desde 170 €,
los mas sencillos. Si llevan
modo calor, a partir de 200 €.

Por conductos
requieren obra

eSon equipos centralizados
para frio/calor que se integran
enelfalsotecho;lainstalacién
esmaés dificil y cara. Un ejem-
plo: para unos 80 m?, desde
3.000 €, segiin Habitissimo.

TERMOSTATOS
INTELIGENTES

CON ESTE APARATO y una
app del movil puedes con-
trolar tu equipo por control
remoto. Mod. V3, de Tado,
59,99 €. En

domosplanet. |

do e
am

1



nado que seaeficiente

CON FUNCION
‘DESHUMIFICADOR’

\

—

A .
Ap
T

—

CONSISTEMA
DE AUTOLIMPIEZA

Esunsistemaderefrigeracion, calefaccion
yaguacaliente sanitaria (ACS) que puede
ahorrarun 70%deenergia. Lainversiones
altapero seamortizaen 6-8 afios.12.000
€ (configuracion sencillay calefaccion),
15.000 € (con ACS) y 17.000 € (con
refrigeracion). theecoexperts.com.
(1) Placas solares. (2) Unidad exte-
rior. (3) Unidades interior aerotermia.
(4) Bomba de calor. (5) Suelo radiante.

PROS

Ademas de frio/calor, la funcién “des-

humificador” del equipo reducela
humedad sin modificar la tempera-

tura, creando un ambiente saludable.

Es muy silencioso. Solo emite 19
decibelios (dB) y ademés en modo
“suefio confortable” la luz de la uni-
dad baja de intensidad.

La autolimpieza de bacterias permi-
te eliminar la suciedad que se va

acumulando en la unidad, mejoran-

do asila calidad del aire y ofrecien-
do un mayor rendimiento.

El panel LED del aparato facilita el
ajuste de las temperaturas y las con-
figuraciones necesarias para gastar
la minima energfa.

Cuenta con un elevado nivel de fil-
tracién gracias a un superionizador.
E incluye también filtro Bio Hepa’
yun triple filtro que elimina gases
como formaldehidos, olores y humo
de tabaco, hongos, esporas y virus.
Incluye de serie el controlador para

conectarse via WIFI con un smar-
tphone y una APP de la marca.

ATENEREN CUENTA

Medidas: Unidad interior, 77 x 22,5 x
28,6 cm y exterior 65,8 X 27, 5 X 55.

Equipo de Daikin. Split 1x 1 con
bomba de calor y tecnologia
inverter. Sensira TXF25C. Frigo-
rias: 2.150. Calificacién energética:
A++/ A+ (frio/calor).

Precio: 539,50 €, en gruporp.es.

Medidas: Unidad interior, 82 x 19,5
x 28 cm. Unidad exterior: 70 x 24,5 x
54,4 cm.

Equipo de Haier. Split 1 x 1 con
bomba de calory tecnologia
inverter. Modelo Tide. Frigorias:
3.000. Calificacién energética
A++/A + (frio/calor).

Precio: 372,99 € en Leroy Merlin.

Medidas: Unidad interior, 80,5 x
19,4 x 28,5 cm. Unidad exterior, 79,5
X 27 X 49,5 cm.

Equipo de Ferroli. Split 1 x 1 con
bomba de calor y tecnologia
inverter. Modelo GIADA S 12 wifi.
Frigorias: 3.070. Clase energética
A++/A+ (frio/calor).

Precio: 327 € en climahorro.es.

solares

Si solo quieres un sistema de
aire acondicionado con placas
solares, hay kits con precios de
1.500-2.000 €, mas las baterfas
requeridas (que acumulan la
electricidad necesaria para
el funcionamiento nocturno
o en condiciones de poca luz
solar) y la instalacién. ¢El
precio? A partir de 3.000 €
en rehabilitaweb.es.



TRUCOS DE LIMPIEZA

Como librarte de la grasa
sin tener que frotar

Més vale mafia que fuerza. Con estos trucos facilisimos y usando bien los
productos de limpieza, la grasa saldrd mas réapido y sin demasiado esfuerzo.

USA AMONIACO. Echa en un
pafio de microfibra previa-
mente humedecido conagua
unas gotas deamoniacoy pa-
salo por las baldosas.
MEZCLA INFALIBLE: si Iasjun-
tas estan muy sucias, pulve-
riza con una mezcla de 50
ml de agua, 50 de amoniaco
y 50 de alcohol de quemar
(pero siempre debes ponerte
guantes y ventilar bien).

El horno, bien
limpio en
unos minutos

1. La bandeja y las paredes.
Cuando atn esté caliente,
extrae la bandeja y llénala
de agua hirviendo con un
chorro de lavavajillas para
ablandar los restos. Pulve-
riza las paredes con agua y
vinagre, espera y aclara.

2. La rejilla. No la saques de
inmediato. Untala con aceite,
deja actuaryya fuera del hor-
no, lavala con agua y jabén.
3. El cristal. Imprégnalo con
una pasta de bicar-
bonato y agua,
. deja 15 minutos
y limpia con
una bayeta
= humedecida.

4 (’1,5) -
UTILES DE COCINA
DE MADERA. Mételos en un recipiente
con aguayzumo de limoén. Lagrasa se
desprenderarapido. Lavalos después.
DE PLASTICO. Déjalos un ratito en agua
con vinagre blanco y, a continuacion,
lavalos con agua jabonosa.

DE SILICONA. Puedeslimpiar las lenguas

y las brochas sumergiéndolas durante
unos minutos en agua hirviendo.

Cazuelas, sartenes...,
sin restos pegados

1. Si han quedado dentro de la olla, cubre el
fondo con vinagre blanco y calienta hasta que
hierva. Espera a que se consuma y después
se enfrie. La capa negra saldré sola.

2. La sal también es muy efectiva. Haz una
pasta con agua y déjala reposar en el fondo
del cacharro y por tiltimo pasa el estropajo.
3.¢Se haquemado porlabase?
Mezcla 5 cucharadas de bi-
carbonato, 4 de vinagre y !
un chorro de lavavajillas.
Deja sobre la zona
30 minutos.




VITRINAS, ELECTRODOMESTICOS
Y MUEBLES DE MELAMINA

1.PUERTAS DE CRISTAL. Lim-
pialas con agua caliente con
un chorro de alcohol de 96°
y otro de amoniaco.

2. ARMARIOS DE MELAMINA.
Haz el siguiente limpiador:
en 1|deagua caliente vierte
100 ml de vinagrey media cu-
charadade jabén.Y con una
botella con aerosol pulveriza.

3.‘FRIGO’, MICROONDAS, CAM-
PANA... Si son de acero, usa
un limpiacristales y una ba-
yeta de microfibra. Enel caso
de lacampana, pon al fuego
unaollallenadeaguay 304
cucharadas de bicarbonato;
y cuando empiece a hervir,
conectael extractor paraque
el vapor ablande la grasa.

El suelo porcelédnico y laminado

Hay que limpiarlos de in-
mediato: asi la grasa no
dejard manchas amarillas ni
penetraré en el pavimento.
1. Baldosas ceramicas. Echa
un tapén de limpiador des-
engrasante (Monestir, 5,49
€/750 ml en L. Merlin) en
aguatibia (ni caliente ni frfa).
2. El laminado. Usa un pro-
ducto especifico sin agentes
abrillantadores (Starwax,
10,99 €, Zerca.com).

3. El vinilico. La grasa sale
bien con aguayjabén suave.

4.El parqué de madera. Vier- -ﬂ

gy

te un chorrito de vinagre
blanco en agua y pasa la
fregona bien escurrida.

L.a encimera de la cocina

De melamina. Elimina la suciedad con una bayeta (ve
limpiando lo que se va ensuciando) y quita la grasa con
otra bayeta limpia y agua jabonosa.

De cuarzo. Es un material no poroso, por lo que queda
perfecto también con agua y jabén. Nunca uses lejfa.
De granito o marmol. Nunca limpies la grasa con un
producto 4cido, como vinagre o limén. Basta pasar una
bayeta de microfibra humedecida en agua con jabén suave.

‘ -
LOSQUEMADORES DEL GAS...
SIN DEJARTELOSDEDOS

1 PONLOS EN EL FREGADERO con aguamuy caliente
y dos pastillas de lavavajillas. Deja 5 min. y aclara.
2 SIESTANMUY SUCIOS, mételos en unabolsacon
cierre ‘zip'y 4 cucharadas de amoniaco durante
todalanoche. Después lavalos con agua jabonosa.
LA‘VITRO’. Conlaplacafriay apagadalagrasase
limpia mejor. Retirala antes con un papel absor-
bente y pasaluego unabayeta con un limpiador para
vitroceramica (Frosch, 3,73 €/500 ml en Amazon).




TRUCOS DE ORDEN

Organiza el bano para
tenerlo todo a mano

¢ Te falta encimera? éSe te amontonan las cosas en los cajones o armarios? Con estos
accesorios ganaras espacio, la limpieza sera facil y localizaras las cosas de un vistazo.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.

CESTAS DE TELA Y BAMBU.

Muy decorativas. Las hay
en distintas medidas para
ordenar por tamafios. De
Greatoyar. Lade 30 x30x 9
cm, 12,99 € en miravia.es.

2 PARA TUS PINTURAS. Este
organizador de pléstico
ocupa poco (32 x 28 x 10 cm)
en el cajén pero tiene cabida
para los perfiladores de ojos,
las méscaras de pestafias, las
brochas... Es el mod. Visslaan
(32x31x9),de Ikea, 12,99 €.

TOALLERO MULTIUSOS. Ca-

ben 3-4 toallas de ducha
dobladas y también frascos de
perfume en la balda superior,
y esponjasy cepillos colgados
delos ganchos. De unzipp (32
X 16 x 50), 20,99 €. Amazon.

COSMETICOS Y SECADOR.
A pesar de su tamafio mini
(24x9,2x11,06 ), este acceso-
rio cuenta con una bandeja
paratener a mano los maqui-
llajes, un portacepillos y una
horquilla para el secador de
pelo. 5,25 € en es.shein.com.

4TRES EN UNO: CEPILLOS,

CAJA CON DOBLE FONDO.

Tendras agrupados ma-
quillajes, cepillos, pinzas y
horquillas, lacas... Por eso in-
cluye 2 bandejas y 1 tapa con
espejo (19,99 €). Y estarédnala
vista en botes de cristal sobre
una bandeja, bastones, bolas
y discos de algodén (14,95 €
/5u, serie Saxborga). Sipones
un estante Enhet (50 €), dupli-
cards la cabida. Todo de Ikea.




PUBLIRREPORTAJE

J'Hr‘;"']

Habitaciones con
espacio para jugar (9

CANAPES Y NIDOS PERMITEN DESPEJAR EL DORMITORIO INFANTIL

|
|
1

os peques de la casa necesitan Si la habitacion es compartida, abertura frontal o lateral, y camas
L su propio espacio, donde la mejor opcidn es una cama nido. nido en diferentes tejidos (chenilla,

divertirse con sus juegos En uninstante, se extrae el colchon  polipiel, aqualine, ecolife y kittens)
preferidos, sofiar con mil aventuras inferior y tienes lista una cama y en mas de 40 colores para combi-
y dormir a pierna suelta. Pero las doble. Tan f4cil como “esconderla”  nar con el estilo de la habitacion.
viviendas a menudo disponen de durante el dia para ganar amplitud.

hgbitac?ones infantiles defedUCidas En Maxcolchon tienes canapés, de WWW.MAXCOLCHON.COM
dimensiones. Y a eso se afiade que

mantener un cierto orden en ellas f
suele ser todo un reto. Elegir muebles

funcionales te permite “agrandar” el
dormitorio y mantenerlo despejado.

Los canapés abatibles son una
gran solucion al ofrecer un espacio
de almacenaje extra, ideal para
guardar la ropa de camay de otras
temporadas, cajas de juegos de
construccion, puzles... De esta
forma, puedes optar por un armario
mas reducido o prescindir de algun
mueble accesorio, o que ayudara a
tener mas superficie libre.




PUESTA A PUNTO

Qué tirary qué
guardar para
hacer sitio

¢De verdad que necesitas todo lo que tienes
guardado? Te ayudamos a hacer una criba
para ganar sitio y orden en cada habitacién.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.

1 Haz una seleccién. Lo
ideal es aprovechar
cuando haces la limpieza
con el cambio de estacién.
Organizar el trabajo por
habitaciones te ayudaré a
avanzary también hacer una
lista con lo que vayas a tirar.
Sino lo has usado en uno o
dos afios, no lo necesitas.
Lo que debes guardar: docu-
mentos importantes, ropay
objetos en buen estado. Deja
para el final todo a lo que
tengas un apego sentimental
v piensa si merece la pena
conservarlo. Deshazte (hoy
mejor que mafiana) de lo que
no sirva: el correo comercial,
los tickets caducados, los
aparatos estropeados...

Vende en
apps lo que
ya no quieres

Puedes sacarte un dine-
roy alargar la vida util de
todo lo que no quieras (y
esté en buen uso) enpla-
taformas como wallapop.
com, cashconverters.es,
troc.com, vinted.es, mila-
nuncios.com, ebay.es.

2 En el salén. La librerfa
es el mueble donde se
almacena de mas: un 30%
de su espacio deberia que-
dar vacio. Libros ya leidos o
que nunca leerds o aparatos
obsoletos (videos...) deben
llevarse al punto limpio sin
pensarlo. Da un repaso al
aparador y mira si guardas
manteles que nunca pones
(destina uno para sustituir
el de diario si esté viejo) o
vajillas descascarilladas e
incompletas. La mesa de cen-
tro suele acumular revistas
o adornos que ya no te gus-
tan.., ipues a tirar! Y sitienes
un escritorio, deshazte de los
documentos caducados (la
garantia de lo electrénico

CARREFOUR.

dura unos 2 afios y la de los
colchones o sofés, 5-10 afios).
Digitaliza facturas y extractos
del bancoy conserva las né-
minas de los iltimos 5 afios.
Y tira las alfombrillas viejas
del ordenador o los ratones
que no funcionan.

En el recibidor. Esun cajén

de sastre de pilas usadas,
llaves que no sabes qué abren,
cartas... L1évalos al reciclaje.
Ten un organizador de cables
de méviles y otro de cartas
(mod. Jireyan, 13,95 € y mod.
Baclos, 15,95 €. En sklum.com).

CHEQUEAAFONDO

¢ El costurero. Revisa las bobinas de hilo. Quizas
tengas 4 de color blanco pero ninguna de hilvanar
o de negro. Imprescindible también: una caja de
alfileresy otra de agujas, tijera, dedaly cintamétrica.

¢ El botiquin de medicamentos. Retiratodolo que
esté pasado de fecha, te lorecogen en lafarmacia.
No te debe faltar sin embargo: termémetro, material
de cura (gasas, suero, algodon, tiritas, alcohol y
antiséptico para las heridas). También algun anal-
gésico, antitérmico y pomada para quemaduras.



En el dormitorio. Si haces

dos cambios de armario al
afio, aprovecha parajubilarla
coleccién de camisetas viejas
de estar por casa y dona la
ropa que no te has puesto en
maés de un afio o el calzado
que te roza. En el maletero,
prescinde de las bolsas de
viaje que sustituiste por ma-
letas conruedas. Mira el arcén
del somier repleto de mantas,
plaids.., ées necesario tanto?

5 En la cocina. {Cuéntos
taperes tienes sin tapa o
estdn deteriorados? ¢Y ollas
y sartenes quemadas y ya sin
el antiadherente o con los
mangos rotos? {O tazas de
publicidad horribles? Diles
adiés para siempre. Sigue por
el cubertero: retira utensilios
duplicados, cuchillos que no
cortan, accesorios de reposte-
rfa que nunca usas. Desaho-
garéslos cajonesylas gavetas
si te deshaces de infusiones
afiejas, manoplas estropeadas,
delantales viejos, bolsas para
la compra que acumulas, pla-
tos descascarillados...

6 En la despensa. Revisa
primero lo del fondo. Est4
ahi porque probablemente
nunca lo usas: tira botes de
conservas, especias y salsas
caducados. Aprovecha para
dejar a mano y consumir
cuanto antes los alimentos

no perecederos que tienes por
triplicado: sobres de levadura,
paquetes de azicar...

7 En el bafio.éSabes quelas
cremasy los cosméticos
solo duran 12 meses una vez
abiertos? No guardes lo que

ELARMARIO DELALIMPIEZA

haya caducado, deja de ser
efectivo y roba sitio en los
cajones; también las muestras
que teregalan en la farmacia.
Cepillos de dientes y esponjas
viejos, envases casi vacios de
gel o champui..,, tiralos. Ocu-
pan un espacio valiosisimo.

éAcumulas varios limpiadoresy uti-
les para el mismo uso? Realmente
solo necesitas:

LAVAVAJILLAS.Eliminagrasay bac-
terias y ocasionalmente las man-
chasenlaropa. Ten uno paralavar
amano y otro para el lavavajillas.

DETERGENTE DE LAVADORA. Es ba-

sico ya que no puede ser sustitui-
do por ninguna solucion casera.

LIMPIADOR DE BANO. Uno multiu-
sos te servira para los sanitarios,
la mampara, los azulejos, las ven-
tanas, los suelos y el fregadero.

LEJIAY VINAGRE DE LIMPIEZA. Am-
bos desinfectan, desengrasan y
eliminanrestos de cal. Sirven para
suelos, encimeras, cristales, ropa.
UTILES BASICOS. Estropajos, baye-
tas, cepillos y pafios de microfibra.

DESPEIJA
LA ENCIMERA
De cachivaches intiles:
pequenos electrodo-
meésticos que no usas,
tablas de cortar en mal
estado, bandejas
descoloridas...

8 En el tendedero. No lo
utilices de trastero para
guardar cosas inservibles
(botes de pintura seca, herra-
mientas viejas...) ni para colec-
cionar barrefios o escobas o
fregonas que ya han cumplido
su funcién. Solo estorbaran.




BRICOLAIJE FACIL

Tu casa como nueva con
bricos’ supersencillos

Son trabajos muy decorativos, casi
todos, de renovacién y mantenimiento.
No te complican nada y quedan de lo
ma4s vistosos. ¢ Te atreves con ellos?

MIRIAM ALCAIRE.

Empapelar la pared del cabecero

Mide el ancho de la pared y
dividelo entre el del papel para
saber cudntas tiras necesitas.
Corta las tiras de papel con la
medida de la altura dela pared.
Si tiene dibujos, ve cortando
segun empapelas, por sialgu-
natira debe ser méslarga para
que los dibujos casen.

Marca una linea vertical, desde
un extremo de la pared, de
techo a suelo (aytdate de un
nivel) con el mismo ancho del
papel. Encola el reverso de este
y coloca la tira desde el techo
ycon el borde lateral alineado
con la marca de referencia.

Pega el papel y alisa del centro
a los extremos y ve desenro-
llandolo a medida que des-
ciendes. Pega las sucesivas
tiras de igual manera.

Siel papel es
estampado...

Suma los centimetros

que indique el ‘rapport’

(en la etiqueta) a la al-
tura de la pared y corta
una tira de esa longi-
tud: tendras un margen
para casar los dibujos.

e Tarimadeacacia.Enelcentrocolocala e Polipropileno. Pon 4 piezasunidasen e Césped artificial. Labase de plastico
primerabaldosaconlaslamasenhorizon-  clicenel centroysigue hacialasesquinas  lleva cantos machihembrados para unir
tal. Alos 4 ladosencajaenclicpiezascon  paradejarenlaszonasquesevenmenos  las piezas sin cola. Haz la primera hilera
las lamas en verticaly sigue formandoel  las que haya que cortar (con serrucho).  arasdelaparedy las siguientes, en pa-

damero. En deubaxxl.es, 3795 €/11p.  Altappen, 14,95 €/0,81 m2 lkea. ralelo. Runnen, 44,99 €/0,81 m? lkea.



1.TRASLADA LAS MEDIDAS del
espejo a una plantilla de car-
ton. Coloca esta sobre el so-
faalaaltura deseada, nivélala
bienyfijalacon cintaadhesiva.
2.MARCALAS ESQUINAS supe-
riores enlaplantillaytaladralas
(atraviesael cartén) conbroca

COLGAR UN ESPEJO SOBRE EL SOFA

para yeso de 8 mm. Quita la
plantillay mete en los orificios
dos tacos del mismo grosor.
Atornilla a ellos hembrillas.

3.EN LA TRASERA del espejo
marca las esquinas de arriba
yatornillados colgadores que
resistan peso y cuélgalo.

Asi arreglas la cerradura atascada

1.Silallave no gira bien, engra-
sa el interior de la cerradura
con un lubricante de polvo
de grafito (Grafito multiuso,
6,82 € en Leroy Merlin). Se
aplica mediantela boquilla que
lleva el envase. Limpia con un
pafio los restos que rebosen e
introduce de nuevo lallave para
probar si funciona bien.

2. Si se han aflojado los tornillos
que sujetan las bisagras de la
puerta y esta cede, hay que
ajustarlas con un destornilla-
dor eléctrico para evitar que
al descolgarse, el resbalén del
picaporte no encaje en su alo-

jamiento en el marco. Aprove-
cha para asegurar también los
tornillos del picaporte.

Cambiar los tiradores

Sivas a sustituir tiradores tipo pomo por modelos de asa,
aplica masilla para madera para cerrar el antiguo orificio
del herraje rellenando bien, alisa y lija cuando seque.
Después, pinta del color de los muebles para disimularlo.
Sefiala en el cajon la nueva posicion de los tiradores y haz
los orificios con un taladro y una broca para madera del
mismo grosor delos tornillos, limpia el polvo y atornillalos.

SELLAELPLATODEDUCHAY
QUITALASILICONA ANTIGUA

¢ Retira los restos de la silicona vieja con un cutery
monta el cartucho de lanuevaen la pistola aplicadora.
© Seca bien el plato de ducha parafacilitarlaadheren-
cia. Aplica el corddn de silicona portodo el perimetro
desde una esquina. Retira el sobrante con una es-
patulay alisa con el dedo huimedo. Deja secar 24 h.
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TRUCOS DE AHORRO

Evita los ‘gastos invisibles’
y saca partido a tu dinero

¢Has contratado més potencia eléctrica de la que necesitas? ¢El banco te envia tarjetas
que luego no usas y por las que pagas comisiones? Mira por dénde se va el dinero.

TEXTOS: MIRIAM ALCAIRE.

Los suministros
de energia

¢ Contrata solo la potencia
eléctrica que necesitas. Por
cada kilovatio que reduzcas
puedesahorrarentre 45y 50 €
al afio. Como orientacién, para
una vivienda de hasta 9o m?,
con 5,75 kW serd suficiente.
e Compara las tarifas de las
compaiias (de gas, luz...). Si
no tienes la que te conviene,
perderas dinero al mes. Elige
entretarifa Regulada, de Libre
Mercado, Plana, o averigua si
tienes acceso al Bono Social,
conun descuento del 25% en
la factura eléctrica.

¢ Instala un termostato para
controlar el consumo en cli-
matizacién: puede suponer
un ahorro de un 10-30%.

® Cambia las bombillas por leds
y no dejes aparatos en ‘stand
by’. Puedes ahorrar un 9o%.

Enelbancoy
con tus tarjetas

® Revisa regularmente tus
cuentas para ver si te han
aplicado comisiones y gastos
que no te corresponden.

e Evita tener tarjetas que no
usas. Te cobraran por emisién
y mantenimiento que en algu-
nos bancos puede ser de més
de 30 € al afio. Y nunca uses
una tarjeta de crédito para
extraer dinero de un cajero.
Lleva una comisién del 3-4%
de lo que saques.

En el teléfono
e Internet

¢ Cambia de compaiiia. Con las
ofertas para nuevos clientes
te ahorras hasta 200 €/afio.

e Contrata solo la velocidad de
Internet que necesites y date
debaja enlas plataformas de
TV que dupliquen servicios.

Enla compra

¢ Planifica los menus, aprove-
chalas ofertas y haz unalista
para evitar extras: incremen-
tan en un 20-40% el gasto.

Compras
a plazos

No las dividas en mas
de tres cuotas ya que
es muy posible que
tengan comisiones al-
tas, de entre 8,99 % y
17 % e incluso mas.

COMO HACER CRECER TUS AHORROS

Asesor: José Trecet, de preahorro.com

INGRESA POCO A POCO

¢ Laclave. Lo mejor es abrir
una cuenta corriente remu-
neradaque seadiferenteala
que uses en tu diaadia, eir
ingresando las aportaciones
que puedas cada mes. Las
hay que remuneran hasta
el 4 % del saldo (Trade Re-

public, Revolut) pero lama-
yoria estan en la franja del
2-2,85 % (Sabadell, N-26,
Evo). Puedesretirarel dinero
cuando quieras, sin plazos.

¢ Tenen cuenta...Lamayoria
deestas cuentas son ‘online’
ydeben contratarse através
de Internet.

HAZUNPLANDEAHORRO
e La clave. Las asegurado-
ras ofrecen productos con
la posibilidad de programar
aportaciones minimas.

¢ Ten en cuenta... Exigenun
plazo de tiempo determina-
do parapoderre-
tirar el dinero.




CONSULTORIO DECO

Nuestra decoradoraresu

Sinecesitas dar una vuelta a la casa, recolocar los muebles, mejorar una habitacién...
escribe a la experta. Respondera a tus preguntas con excelentes trucos y soluciones.

CONSULTAS
EXPRES

No hay espacio para las
mesillas en mi dormitorio.
Un cabecero tipo zécalo de
madera o de Pladurno ocu-
pay podrés dejara manoun
libro, las gafas... Debe tener
el ancho de tu pared, 110 a
120 cm de alto y 15-18 cm
defondo. En él puedesinte-
grarunos apliques. En Pla-
dur cuesta unos 300400 €
(cronoshare.com).

éLas cortinas térmicas

quitan calor en verano?
Si.Las hay de distinto tipo,
pero las que més aislan
son las “black out”. Estas
tienen un tejido opaco que
impide el paso dela luz, por
lo que oscurecen los inte-
riores y son perfectas para
dormitorios. Y en verano
protegen de la sobreexpo-
sicién al sol reduciendo
la temperatura. Desde
29,35 € en Leroy Merlin.

NURIA VICENS-SOLA. VALENCIA.

¢Una mampara con un
vidrio fijo evitard que
se me salga el agua?

Si,silamamparamideal menos110cmde
ancho. A esamedida deberés afiadir otros
60 cm libres que te permitan entrar y salir
cémodamente de la ducha. Es decir, que
necesitas un plato de 170 cm de largo co-
mo minimo. Sin embargo, yo te recomien-
do instalar mejor una mampara de vidrio
con un fijo y una hoja corredera, si te ca-
be: restas solo dos centimetros al interior
y protege més de las salpicaduras.
Procura que la mampara vaya provista de
goma vierteaguas: es mucho mas estanca.

MERCEDES CARNICERO. BADAJOZ.

Me gustaria poner una
alfombra que no dé
calor y se limpie bien

Los modelos sintéticos que imitan a los
de fibra natural (sisal, yute...) resultan una
buena opcidn para el salén o el dormitorio.
Tienen la ventaja de que son frescos, resis-
tentes, no arafian el suelo y estan tratados
con un sistema patentado de proteccién
contra las manchas (Stainsafe) que facilita
la limpieza, incluso con un 10% de lejia.

Hay alfombras estandar pero también se pue-
den encargar con el tamaino que necesites
para cubrir zonas amplias
(sareka.es).

ANGELES LLORENTE. VALLADOLID.

&Qué suelo puedo
instalar en la terraza
que no lleve obra?

Una tarima de madera sintética (composite).
Se trata de un suelo “autoinstalable” que
se pone directamente sobre el pavimento
original. Es resistente al agua y al sol y
se vende en lamas o en baldosas desde
4,79 €/pieza de 30 x 30 cm (Pavimentos
Arquiservi). El césped artificial queda
también muy bien y se limpia facilmente
con la aspiradora (70 €/m en Keplan).

La instalacion en ambos casos es sencilla. En
nuestra seccion Bricolaje facil te mostramos
como colocar estos suelos tu mismo.

LEROY MERLIN.

SOLEDAD MACIAS. BARCELONA.

Voy arenovar las
puertas del armario.
Cuéles aligeran mas

Como tu dormitorio es muy pequefio, tal
como nos cuentas en tu carta, eligelas
blancas o de color claroy con apertura co-
rredera: asi visualmente pesan menos. No
es necesario que sean lisas, con hendidu-
ras o molduras quedan muy decorativas.

Encuanto alostiradores, escogelos de barra,
mas comodos que los redondos, 0 unos mini:
en color negro crearas un bonito contraste.



“Me gusta crear espacios
con una decoracién que
perdure en el tiempo pero
sin renunciar a piezas que
los hagan mas personales’.

elve tus dudas

SUSANA DE VICENTE
INTERIORISTA DE SAREKA

MICAELA VENDREL. E-MAIL

Mi salén es irregular
y mide 19 m2 Cémo
integro un comedor
para cuatro

Sitta el comedorenlapared opuestaal ac-
ceso al salén y delante de las puertas co-
rrederas acristaladas que dan a la cocina.
Puedes colocar una mesa redonda de 120
cm de didmetro que sea extensible. A con-
tinuacién, entre las 2 ventanas, un sofa de
210 cmy enfrente,un mueblebajode 4,5m
x 0,40 m parala TV que te permitira guar-
dartodaslas cosas del salén. Delante, una
mesa de 1,20x 0,70 my un puf,y para com-
pletar los asientos, una butaca giratoria
que puedes orientar hacia el sofd ola TV.

Ademas, te serviran de apoyo dos mesitas
auxiliares a los lados del sofa y una tercera
junto alabutaca conunalamparade lectura.
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A los lados del televisor puedes
instalar dos o tres baldas para libros
y adornos decorativos y aprovechar
asi la parte alta de las paredes como
espacio extra de almacenaje.

CARIDAD SEGRELLES. PAMPLONA.

&{Cémo diferencio el
estar del comedor sin
muretes ni muebles?

Una idea sencilla y muy decorativa es em-
papelar la pared principal del comedor o
la del salén para diferenciar visualmente
estos dos espacios. O también puedes de-
jar las paredes lisas en una de las zonas y
las de la otra decorarlas con algtin tipo de
moldura formando cuarterones, se logra
un look elegante con mucho estilo.

Poner dos alfombras, una que recoja los sofas
y otra la mesa del comedor, también funciona
para independizar ambos ambientes.

CONCEPCION ESTEVEZ. CORDOBA.

¢Cuantos puntos
de luz necesito Eara
una zona de trabajo?

Lorecomendable es que haya una o varias
ldmparas de luz general célida en el techo
oenlasparedes. Enel escritorio coloca ilu-
minacién directa con una lamparita arti-
culable que pueda moverse y ayude a eli-
minar reflejosenla pantalla del ordenador.

Las bombillas deben ser de luz blanca, que
ayuda a concentrarse, y de unos 5.000 K.

CON QUE
RETAPIZO
FL SOFA?

e Con telas que se limpien
bien y absorban menos la
suciedad. Las antiman-
chas o “easy clean” llevan
un tratamiento especial
para que la suciedad no
penetre tanto (desde

23 €/m en sareka.es).

© Que sean resistentes. La
chenilla, la microfibra y los
textiles que lleven alguna
mezcla de algodén son
muy adecuados.

.

Pero siempre deben tener
unaresistenciaala
abrasion de mas de
20.000 ciclos Martindale.
Este dato viene detallado
en la etiqueta de la tela.

oY que no se decoloren.
Las que pierden menos
color son las telas para
exterior (‘outdoor’), que
pueden utilizarse también
en interior en sofas y sillas
cerca de ventanales.

T P T

T T T T



TRUCOS DE COCINA

Platos unicos rapidos:
estan listos en 35 minutos

Conservas, masas, arroz rapido, pasta.. Qué bien nos vienen para ahorrar tiempo y
trabajo. Te damos ideas para preparar comidas completas exprés muy econémicas.

TEXTO: MARTA S. GALINDEZ

pe 1

]

Guiso de
calabazay
garbanzos

1.Enunaolla, saltea 400 g
de calabaza y 2 zanahorias
(troceadas) en 2 cuchara-
das de aceite. Afiade 1 ajo
picado y un bote de gar-

banzos cocidos de 200 g.

2. Dales sabor. Agrega 1

cucharaditade curry (alos

garbanzos les va genial) y ARROZCONLOMO
1de comino. Mezcla bien. CARAMELIZADO

3.Cuando estén dorados,
afiade 2 cucharadas de
tomate frito, sal y pimien-
ta. Remueve para que los
sabores se integren.

4. Vierte 400 ml de caldo
de verduras y cuece a
fuego medio 15 minutos.
Agrega 20 g de espinacas
frescas y cuece 5 min. mas.
5. Lava y pica 2 ramitas
de cilantro fresco. Espol-
voréalo. Supercompleto.

1.CORTAENTIRAS 300 g de lomo
de cerdo. Déralo en un poco de
aceite 5 minutos, agrega 50 g de
miel y rehoga a fuego lento hasta
caramelizar. Aflade 2 cuch. de sal-
sade sojay cocina 2 minutos mas.
2.EN 1 MINUTO, prepara 2 vasitos
dearroz paramicroondas. Mézclalo
con 2 tallos de cebollino picados.
3. MONTAELARROZ y coronaconel
lomoy decora con sésamo tostado
y germinados. Gustara a todos.

TORTIPIZZA DE PIMIENTO Y CHAMPINON r i

1.CORTA1CEBOLLETAenjuliana.Pe-  3.HAZ4TORTILLAS de 20 cmsincuajar

la 2 patatasy coértalas en lonchitas
pequeiias. Cocinatodo afuego me-
dioen 2 dedos de aceite hastaque
las patatas estén blandas.

2.EN UN BOL GRANDE, bate 6 hue-
vos. Escurre el aceite de las patatas
y afadelas. Mezcla con la espatula.

del todo. Reparte 8 cucharadas de
tomate frito, 1/2 pimiento verde y 1/2
rojo picados, 4 champifiones lami-
nadosy 4 lonchas de beicon picado.
4.REMATAcon 100 gde quesorralla-
do, 4 cuch. de aceitunas negras y
albahaca. Gratina 4 min.iCunde...!




PASTA CONPOLLOY ESPINACAS

1. LIMPIA'Y TROCEA una pe-
chuga de pollo y 1 loncha
gruesa de beicon. Saltea 1
ajo picado en 3 cucharadas

3.HIERVE 300 g de macarro-
nes, escurre y mezcla con la
salsa. Sirve con el parmesa-
no. Seguro que todos repiten.

deaceite, afiadeelpolloy es-
polvoreacontomillo, orégano
y albahaca secos. Doralo 3
minutos, incorpora el beicon
y saltea 2 minutos mas.

2. ANADE VERDURA. Ralla 4
tomates y échalos a la sar-
tén. Cocina 15 min. a fuego
medio. Afade 150 g de es-
pinacas troceadas y déjalas
2 min. mas. Agrega 100 ml
de leche evaporada, sal y 1
cucharadita de pimentén dul-
ce, cocina 2 minutos y retira.

Tarta con relleno marinero

1. Prepara una salsa con 1 cebolleta, 150 g de tomate tritu-
rado, 1 vasito de vino blanco, y 250 ml de caldo de pescado.
2. Pela 750 g de langostinos. Saltea cabezas y céscaras,
extrae el jugoy mezcla con la salsa. Afiade 700 g de mer-
luza limpia desmenuzada y precalienta el horno a 180°.
3. Forraun molde desmontable con masa brisa, vierte el re-
llenoy ciérralo con masa. Pinta con huevo y hornea 30 min.

1.Prepara un pistodelicio-
sorehogando 1 cebolla, 1
pimiento rojo, 2 verdes, 2
calabacines y 1 berenjena
troceados. Afiade 4 cuch.
de tomate fritoy cocinaa
fuego lento 20 min.

2. Enharina 4 trozos de
lomo debacalao desalado
y frie con bastante aceite.
Ponlos sobre papel absor-
bente y pasalos al pisto.
3. Ahade un chorrito de
aguay cocina 5 min. Sirve
con mayonesa de ajo. Este
plato esta riquisimo.

ENSALADA DE ALUBIAS

Fideud con
magro

1. Pica 2 ajos, 1 pimiento
rojo, 1 verde y 1 tomate.
Saltéalos 1 min en AOVE.
Afiade 200 g de magro ado-
bado cortado en cubitos.

2.Agrega los fideos (400 g),
sazona y cubre con caldo
deverduras. Cocina 8 min.
v deja reposar 5 min. més.

1.CUECE 4 HUEVOS y cortalos en cuartos. Limpia y
trocea 1 pimiento rojoy 1 verde; pela 2 tomates y
cortalos en gajos. Corta 1 cebolleta en juliana fina.
2.ENJUAGA Y ESCURRE 1 bote de 400 g de alubias
blancas cocidas. Ponlas en una ensaladera con
150 g de migas de bacalao desalado y mezcla bien.
3.ANADE LAS VERDURAS troceadas. Lava una ramita
de perejily picala fina; espolvoreala ensalada. Alifia
con 2 cucharadas de aceite, 1 de vinagre y sal. Sirve
con los huevos encima y aceitunas negras.




TRUCOS DE LAS LECTORAS

Vuestras soluciones
para una casa periecta

Remedios sencillos y eficaces probados por vosotras y que funcionan.

Adiés ala grasa
en las bandejas
del horno con
aguay sal

Cuando aun estan calientes,
echo 250 g de sal en 1/2 litro
deaguaylimpiolas paredesy
bandejas. Dejo actuary retiro
con agua y jabén.

También uso este truco para
limpiar ollas y sartenes si
la comida se ha quemado y
quedan restos pegados en la
base. En ese caso, vierto en el
fondo del recipiente sal y un
poquito de agua haciendo una
pasta, dejo que actie durante
unos 20 minutos y después
enjuago: la sal "disuelve" lo
que esta quemado.

DOLORES BELLIDO. LAS PALMAS.

Blanquear ropa
de cama que
tiene encagje

Meto las prendas en unabolsa
de tela y la introduzco en un
barrefio con agua muy caliente
con detergente y suavizante
para prendas delicadas. La
dejo en remojo 20 minutos y
luego aclaro bien y dejo secar.
Silaprendalleva encaje oscuro
o negro y este ha perdido un
poco el color, para darle inten-
sidad lo pongo en remojo en
café con azu-
caryrecobra
la viveza.
PATRICIA DE

LAS HERAS.
MURCIA.

Desinfectar
la encimera
de granito

Una vez al mes la limpio
mezclando dos tazas de
aguacon 1/4 de tazade
alcoholy 5 0 6 gotas de
jabonliquidoy pongo es-
ta mezcla en una botella
con aerosol. Pulverizo,
froto con un pafio hume-
doy seco bien. iBrillan!

MARIA DE MAR MENENDEZ.
CANTABRIA.

Para que no
se pegue la
paellera

Siempre la lavo con agua y
jabén pero antes de guardar-
la en el armario de la cocina
le echo un chorro de aceite
v la unto bien con la ayuda
de un papel absorbente. Asi
se mantendré protegida de
arafiazos, no se oxida y ade-
mas no hay riesgo de que el
arroz se quede pegado cuando
vuelva a cocinarlo.

PILAR MARTINEZ. CASTELLON.

Los muebles lacados recuperan
su brillo sin rastro de rafagas

Para que queden perfectos,
sin las antiestéticas marcas
que dejan algunos productos
de limpieza al pasar el pafio,
yo humedezco un trapo de
microfibra conlechey frotode

=

izquierda a derecha. Y luego
seco con otro pafio de micro-
fibra en el sentido contrario
al que los he limpiado.

PURIFICACION VARGAS TOMAS.
ZAMORA.

|
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El mantel te quedard impecable

Si esta salpicado de grasa,
yo espolvoreo de inmediato
polvos de talco y lavo con
agua jabonosa. Para las
manchas mas dificiles, co-
mo las de chocolate, mezclo
unayemade huevoy glice-
rina, aplico sobre la zona
afectada, dejo 30 minutos
y froto con agua muy calien-
te. Salen sin problema.

ANA ARCOS. VALLADOLID.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Actualidad

Tu cama, fresca
y relajante

No hay nada més agradable y
gustoso queuna cama vestida
con ropa confeccionada con fi-
bras naturales. Asieslanueva
coleccién de sdbanasy fundas
nérdicas de Carmen Borja (car-
menborja.com). Realizadas en
textiles de alta calidad en una
paletadetonosblancos, piedras
y verdes mar..., tienen un tacto
Unico, son superconfortablesy
duran toda la vida.

VENTANASQUE Una casa vitaminica IQUE BUEN
AHORRAN ENERGIA La prlmavera nvita a Sumerglrse en un PINCHE!

. ) . ambiente maés alegre tanto fuera como . .
Sicuentan con un buen sistema de perfi- dentrode casa. Para ello, basta con afiadir éTegustalacocina? Enton-
les, el perfecto aislamiento esta garantiza- sutiles elementos de color en la decora- ces esta pequefabascula,
do.Comolos SOFTLINE 76 mm, de Veka cién, muebles de fibras naturales, textiles KSCO01, de Smeg (smeg.
(veka.es), para ventanas practicables, estampados.. Enla firma Casa (casashops. com),te serade granayuda.
que ofrecen excelente comportamiento com) encontraras lo necesario para que Tiene capacidad paramedir
térmicoy con los que es posible disfrutar llenes de optimismo cada rinedn. desde 1 gabkg, esdigital,
de mayores superficies acristaladas. con lectorledy muy preci-
sa. Y su atractivo disefio es

de lo mas moderno.

Haz tu bafio més
célido y estiloso

Es importante que sea un espacio cémodoy
préctico,conviérteloenunlugarespecial. Tika-
moon (tikamoon.es) propone unavariedad de
muebles de madera maciza y de lavabos con
estilo que se adaptan a
cada ambiente,
transformando
el espacio.

Aislar y mejorar el confort en casa

| Son fundamentales para mejorar
la eficiencia energética, de ahila
importancia de elegir bien unas
buenas ventanas. Deceuninck
(deceuninck.es), firma especia-
lizada en la fabricacién perfiles
de PVC para puertas y ventanas,
ofrece una de sus novedades, el
perfil Elegant Infinity Thermofi-
bra. Es la opcidn idénea para un
excelente aislamiento térmico y
su disefio minimalista aporta un
acabado perfecto y muy estético.



PONTUTERRAZAA
PUNTOY DECORALA
SIN APENAS GASTAR

Cémo renovarla (suelo, muebles..),
organizarlay ponerla en forma para
disfrutarla més y lograr un espacio
cémodo con sitio para todo aunque
tengas muy pocos metros.
En CURSO DE DECORACION.

Proximo numero

Cambios exprés

Una casa como nueva en 24 ho-
ras por muy poco dinero. Enldeas
Decorativas

Gana una barra que te
sirva de office

éNo te cabe un office? Estas ba-
rras de cocinatan practicas hacen
lamisma funcion. En Gana Espacio

Cémo vestir el armario
para que sea mas practico
Lamejor distribuciony los acceso-
rios mas versatiles para que quepa
todo. Con las claves para hacer
un cambio de armario exprés. En
Informe decorativo.

Toldos y persianas
Los que quitan mas calory bajan la
temperatura. En Informe Técnico.

AOSOM ]:KEA

ORAC DECOR

WWW.a0S0m.es www.ikea.com www.oracdecor.com
B INTERESTOR P

ECARA www.interestor.es APIOL
www.becara.com www.papiol.net
BRUGUER KAVE HOME PEPITA BLANCA
wwwhbrugueres www.kavehome.es www.pepitablanca.com

C ASA

www.casashops.com
CASAMANCE
WWW.Casamance.com
CATALINA HOUSE
www.catalinahouse.net
COTON ET BOIS
www.cotonetbois.com
CREARTE COLLETIONS
www.creartecollections.com
CRISAL
www.crisaldecoracion.com

CUBIC CUINA
www.cubicsl.com

F ILOCOLORE
www.filocolore.com

Gems

www.gemsbarcelona.com

GREEN DESIGN
www.crisaldecoracion.com

H& M HOME

www.www2.hm.com

KENAY HOME
www.kenayhome.com

KOMMERLING
www.kommerling.es

L A MAISON
www.lamaisonbarcelona.com

LEROY MERLIN
www.leroymerlin.es

LIMONTA
www.limonta.com

MAISON DE

VACANCES
www.maisondevacances.com
MATERIA
www.materiaben.es
MIRAKEMUEBLE
www.mirakemueble.com

MOYCOR
WWW.IMOYCOr.com

NEOLITH

www.neolith.com

UICK-STEPMADRID
www.quick-step.com.es

ROCA

ww.roca.es

SACUM

www.sacum.com
SAINT GOBAIN
www.saint-gobain.es
SAREKA
www.sareka.es

SIKA

esp.sika.com

STROHM-TEKA
www.strohm-teka.com

V EKA

wwwveka.es
VELUX
wwwvelux.es

VIVIE
www.vivieonline.com
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P"DAIKIN

aerotermia

Este verano
no te la juegues

Daikin es Aerotermia
Los equipos de climatizacion Daikin te ofrecen la temperatura ideal tanto
en verano como en invierno y consumen mucho menos de lo que piensas.
Apuesta ahora por la Aerotermia de Daikin y ahorrate la ola de calor

iClimatiza tu estancia por MENOS DE 1 EURO AL DIA!
www.daikin.es



El bano.

Hay banos y bafos. Los de Roca tienen inodoros inteligentes y conectados que ofrecen una higiene
completa y una experiencia unica y personalizada.

Roca

roca.es BT R





